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كلمة شكر 

﴿فاذهروني أ ذهركم واشكروا لي و لا تكفرون﴾ 

 152سورة امبلرة الآية 

 ذي أ حسن ما يوشح بو ضدر امكلام، وأ جمل ما يفطل بو غلد امنظام، حمد الله أ ن

هرامالجلال و   امسابؽ، و ستره الجميل و أ ضلً و أ سلم اإحساهو، فأ حمده و أ شكره ػلى الاإ

. ػلى امنبي الحبيب محمد ضلى الله ػليو و سلم خير خلق الله و ػلى أ له ووفده

 الدنتور المشرف ثيغليت ضلاح الدين ػلى ال س تاذ اإلىأ ثلدم بجزيل امشكر و الامتنان 

ضبره و سؼة ضدره و ػلى ما كدمو لي من مساػدات ػلمية و ثوحيهات كيمة امتي كان 

. ختامها ىدا امؼمل المتواضع

نلٌ أ شكر بلسان مؼترف الجميل الدنتور مبداني امطديق ػلى كل امتسييلات امتي كدمها 

. لي لانجاز ىدا امؼمل ػلى أ كهل وخو

ال س تاذ  زوجي اإلى من ساػدني و ساهدني بامفؼل و املول، اإلىنلٌ أ ثلدم بجزيل امشكر 

.  كان لي خير س ند و خير مؼينالذيردير غبد الله اإ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ىداء  اإ

أ ىدي ثمرة جهدي اإلى امتي ثؼبت ل رتاح، وامتي أ لميا نثيرا سيري و مكن لم ثتوكف غن 

ميم أ مي امغامية حفظم الله ورػاك و أ دامم تاخا فوق رأ سي . الدػاء لي، اإ

ا امؼمل اإلى الذي حرم هفسو و أ غطاني، اإلى الذي أ مدني بامس ند المؼنوي ذنلٌ أ ىدي ه

ميم أ بي، أ هت الذي ننت شمؼة  و امنطيحة امسديدة، اإلى كدوتي و مثلً في الحياة، اإ

تحترق متضئ دربي حفظم الله و رػاك و أ دامم كرة غيني 

اإلى من ثلاسمت مؼيم أ جمل لحظات امفرح و المرح، اإلى من كاهوا خاهبي طيلة مساري  

ميكن اإخوتي هطاف، هور و خاضة منطف : الدراسي، اإ اإ

اإلى زوجي الذي حباه الله بسجية امؼطاء و امكلمة امطيبة، حفظم الله و رػاك 

مويزة :  و اإلى من كاهت غونا لي بكل سؼة ضدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: مقدمة

التربية النفسية الحركية تكازؼ تطكر بنية الطفل الإنمائي، فالطفل كائف يمشي ك يجرؼ ك يقفز، يتعامل مع 
الأشياء في مككناتيا، فمؤسسة التعميـ الأكلى التي تعتبر المدرسة الابتدائية، تساىـ في اعطاء الطفل فرصة 

مف الأطكار التي يمبي فييا رغبتو الفيزيكلكجية ك النفسية  لاكتشاؼ قدراتو الحسية ك الحركية في فتح مجمكعة
. العقميك ك في تكفير فرصة الحركة ك تمقينو سبل تنسيق كضعياتو التي تدخل في تناسق مع نمكه النفسي 

مرحمة التعميـ الابتدائي تلائـ فترة النمك الفيزيكلكجي ك الادراكي لمطفل، حيث يبدأ خلاليا في التدرج مف 
مستكػ الادراؾ الكمي العاـ ك الشامل الى مستكػ التحديد ك الثبات ك التحميل حيث تنمك لديو أجيزة التحكـ 
في العضلات الدقيقة ك ىذه العمميات تحتاج الى رعاية ك الى تنظيـ قصد المساعدة عمى تحقيق تناسق 
كتآزر اجمالي لنضجو العضكؼ ك لخبراتو العصبية الحركية مما يساىـ في اعداده لتعمـ القراءة ك الكتابة 

. كالرياضيات
اف القصكر في نمك القدرات الادراكية ك الحركية مسؤكؿ عف عجز الأطفاؿ في كثير مف عمميات التعمـ 

المدرسية، كأف برامج التدريب الادراكي الحركي يمكف استخداميا كبرامج لعلاج التأخر الدراسي حيث تعزز 
ىذه البرامج نمك الادراؾ الحسي ك البصرؼ ك الحركي لدػ الأطفاؿ ك التي يعتبر نمكىا مطمبا أساسيا لنجاح 

. الطفل في التعميـ بالمدرسة
لذلؾ يجب تنمية الجكانب المعرفية لمطفل دكف إىماؿ الجكانب الحسية ك الحركية، حيث يككف الطفل قد دخل 
مرحمة جديدة يكظف فييا مكتسبات أكلية ليكاصل مساره باكتساب عدة ميارات تحتاج الى العناية ك التدريب 

ك مف بيف ىذه الميارات ميارة الكتابة التي تعتمد بشكل أساسي عمى التآزر البصرؼ الحركي ك سلامة 
 أف النمك النفسي الحركي يمثل (Ajuriaguerra)الجياز الحسي ك الحركي، كما يرػ العالـ أجكريا قيرا 

كيظير  (بف فميس خديجة، )القاعدة الأساسية لنمك الكتابة، كىك يعتمد أساسا عمى النضج العصبي العاـ 
الأطفاؿ ذك صعكبات التعمـ انخفاضا أك تأخرا في بعض الميارات الحركية بالمقارنة مع العادييف حيث يرػ 

النشاط : )أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف مف صعكبات حركية في خمسة مجالات ىي (Mizer H)ميزر ىامبل 
، كيذكر (الزائد، ضعف التناسق الحركي، الضعف العاـ في المياقة البدنية، تأخر نمك العضلات، الخمكؿ

أف الكثير مف الباحثيف في مجاؿ صعكبات التعمـ لاحظكا أف  (1987زيداف السرطاكؼ ك كماؿ سيسالـ، )
ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ قصكر في الأنشطة الجسمية التي تحتاج الى ميارات حركية كالتي تعتمد بدكرىا عمى 
العضلات الدقيقة الصغيرة أك التي تعتمد عمى العضلات الكبيرة مثل الميارات الحركية الكبيرة ك كذلؾ في 
تناسق حركة الجسـ بكجو عاـ ك في التناسق بيف البصر ك الحركة بشكل خاص، كمف الملاحظة العيادية 
ليذه الفئة أنيـ يجدكف صعكبة في الأنشطة البدنية التي تستمزـ استخداـ الميارات الحركية الدقيقة أك الكبيرة 

لما  (الخاصة بالكتابة)عمى حد سكاء كلكنيا تظير بصكرة أكضح في استعماؿ الميارات الحركية الدقيقة 



اذ يمثل اضطراب التآزر البصرؼ الحركي . تتطمبو مف تآزر بيف النظاـ العصبي البصرؼ ك الحركي لمطفل
 مف مجمل الأطفاؿ المتمدرسيف في الطكر الابتدائي، بينما %10 إلى 5نسبة  ( (Albaret, 2000حسب  

 .%6تؤكد الجمعية الأمريكية لمطب العقمي بأنو ينتشر بنسبة 

تتمثل أىداؼ التربية النفسية الحركية في تكظيف الحركات ك الأعضاء لفعل الحركة في شكل ترفييي  
  خاصية الأشياء ك علاقاتيا ك مككناتياإدراؾك تدريب أعضاء الجياز الحسي ك التآزر مف خلاؿ  (المعب)

يعتبر المعب عمى أنكاعو فرديا كاف أك جماعيا داخل المنزؿ أك خارجو، مجالا يفسح لمطفل فرص التعمـ 
كتحقيق القدرات، فعندما نرػ طفلا يركب دراجة أك يتأرجح أك يتسمق، نلاحع أنو يتعمـ ميارات جديدة ليا 
 إنماأصكليا الخاصة بيا ك عند انجازىا تعطيو فرص السيطرة ك التفكؽ، ك فيما نسميو نحف الراشدكف لعبا 

 دافع الاستطلاع، فالطفل مياؿ إلى بالإضافة الدافع الفطرؼ إليوىك بالنسبة للأطفاؿ عمل ك تعمـ يدفعيـ 
للاستطلاع ك الاكتشاؼ بطبعو، يحب أف يبحث في الأشياء الجديدة ك يجذبو التعقيد ك الغمكض ك المفاجأة 
أك الفجائية حيث تتكلد ىذه الصفات في المثير مف درجة مف الاستثارة الفعمية لدػ الطفل، يختار الطفل في 

ىذه المرحمة الأنشطة التي تزكده بالقدر المتكسط مف الاستثارة فلا يختار الصعبة التي تسبب لو التكتر كالقمق 
  .كلا السيمة التي لا تستثيره

تيدؼ الدراسة الحالية الى اقتراح برنامج تدريبي لتنمية ميارات العضلات الدقيقة للأطفاؿ ذكؼ اضطراب 
اكتساب التآزر البصرؼ الحركي المتمدرسيف في الطكر الابتدائي، كذلؾ لمتعرؼ عمى مدػ مساىمة ىذا 

 :البرنامج في تحسيف مستكػ الأطفاؿ، كلتحقيق ذلؾ تـ تقسيـ الدراسة الى ثلاثة جكانب
 الذؼ يشمل اشكالية الدراسة، فركض الدراسة، أىمية الدراسة، أىداؼ الدراسة : الجانب التمييدؼ 
 .ك مصطمحات الدراسةمنيج 
  الذؼ يشمل بدكره عمى ثلاثة فصكؿ ىي: الجانب النظرؼ: 

 .يتعمق بتشريح ك فيزيكلكجية الجياز العصبي ك العضمي: الفصل الأكؿ
 . سنة12ك يتعمق بالنمك الحسي الحركي لمطفل منذ الكلادة الى غاية سف : الفصل الثاني
 .ك الذؼ يتعمق باضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي: الفصل الثالث

 أما الجانب الميداني ك الأخير فقد تككف مف ثلاثة فصكؿ أخرػ، ىي كالتالي: 
تضمف البرنامج المقترح تصميمو ك ضبطو، مف فمسفة ك أىداؼ البرنامج، محتكػ البرنامج : الفصل الأكؿ

 .التدريبي ك تنظيمو ك كذلؾ السير في تنفيذ البرنامج
ك الذؼ شمل بدكره الاطار المنيجي لمدراسة الحالية، كقد تـ تقسيمو الى قسميف أساسييف : الفصل الثاني

احتكػ الأكؿ عمى الدراسة الاستطلاعية ك اليدؼ مف اجرائيا، الاجراءات المتبعة في تنفيذىا، عينة الدراسة 
أما القسـ الثاني فقد خصص . الاستطلاعية ك كذلؾ الحدكد الزمانية ك المكانية، ك أخيرا الأدكات المستخدمة



بالدراسة الأساسية، حيث تـ التطرؽ الى التصميـ التجريبي المستخدـ، عينة الدراسة، اضافة الى الأدكات ك 
 .الأساليب الاحصائية المعتمدة في الدراسة الأساسية

.تـ فيو عرض ك تحميل نتائج الدراسة ثـ خاتمة، فالتكصيات كالمقترحات: الفصل الثالث
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:  الدراسةإشكالية  .1

 في مرحمة الطفكلة المتكسطة بشكل خاص كفي للإنساف الحركي غاية في الأىمية الإدراكييعتبر النمك 
المراحل العمرية اللاحقة بكجو عاـ، حيث تعتبر المظاىر الحركية جكىر الأداء ك ىي مكتسبة مف خلاؿ 
تحسيف ك تيذيب المجمكعات العضمية ك نكعية الكظيفة الحركية، ك بالتالي فاف معرفة ىذه الصعكبات 

ككضع البرامج التدريبية اللازمة لمتغمب عمييا مف الأىداؼ الميمة في اعادات التربية كصعكبات التعمـ كفئة 
يتـ الاستدلاؿ عمييا بتأخر مجمكعة مف المظاىر السمككية ك العصبية كالمغكية ك الأكاديمية ك الحركية، 

 الحركية عند العديد مف الطلاب ذكؼ صعكبات الإدراكيةأف المشكلات  (Lerner،2000)حيث تؤكد ليرنر
التعمـ تعتبر كبيرة، ك أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات في تأدية الأنشطة الحركية الكبيرة ك الأنشطة 

الحركية الدقيقة يكاجيكف اضطرابات مختمفة أكاديمية ك غير أكاديمية، ىذا ك يشير ككفماف كككفماف 
(Kaufman et Kaufman ،2001 ) ك ىمياف ك ككفماف(Hallahan et Kaufman،1981 )أف الأطفاؿ ذكؼ إلى 

اضطراب في التكازف الحركي كصعكبة القبض عمى : صعكبات التعمـ تبدك لدييـ مشكلات حركية مف أىميا
، ك (مثل أف يتقدـ بالقدـ اليمنى ك اليد اليمنى كالارتطاـ بالأشياء بسيكلة )الأشياء، ك مشكلات في المشي 

كذلؾ عدـ القدرة عمى الكقكؼ عمى قدـ كاحدة، ك الرمي غير الدقيق كتقاطع اليديف عند محاكلة لقف المرة، 
ك استخداـ اليد الغير مناسبة لاستقباؿ المثير، ك عدـ التعرؼ عمى الاتجاىات، كما ك يشير كيرؾ ك كالفانت 

(Kirk et Chalfant ،1984 )أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات في الميارات الحركية الدقيقة إلى 
يفشمكف في تطكير التكافق الحركي، أؼ أف الطفل الذؼ لا يستطيع القياـ بأنشطة التآزر ما بيف حركة العيف 

مع اليد في التعامل مع الأشياء قد يحدث لديو مشكلات في التكافق الحركي، التي تمثل أساسا خملا في 
التعرؼ عمى الاتجاىات، ك قد أجريت دراسات عديدة جدا حكؿ الطمبة ذكؼ صعكبات التعمـ كعمى الرغـ مف 

 الحركية لمطمبة ذكؼ صعكبات التعمـ بصفة عامة ك الطمبة ذكؼ الإدراكية أف الميارات إلاكثرة ىذه الدراسات 
صعكبات التآزر البصرؼ الحركي بصفة خاصة لـ تحع سكػ باىتماـ محدكد نسبيا، ك قد استخدـ الباحثكف 

 الحركية مف حيث كسائل التنمية ك مدػ تأثيرىا عمى التطكر الإدراكيةالعديد مف الطرؽ لمتعامل مع الميارات 
 الإدراكيةالمعرفي ك الميارؼ لمطمبة ذكؼ صعكبات التعمـ، ك مف أىـ ىذه الدراسات التي بحثت في الميارات 

بعنكاف البراعة الحركية  (Robby ،1999)الحركية لمطمبة ذكؼ صعكبات التعمـ نجد دراسة أجراىا ركبي 
 طالبا لدييـ ضعف في 56للأطفاؿ الذيف يعانكف مف عدـ الانتباه كصعكبات التعمـ، تككنت عينة الدراسة مف 

-9 سنكات ك 8-7 فئتيف عمريتيف ىما إلى طالبا لدييـ صعكبات التعمـ، حيث تـ تقسيـ الطمبة 56الانتباه ك 
 سنة كقد كضع برنامج مطكؿ لمميارات الحركية ك المتضمنة ميارات الجزء العمكؼ ك سرعة رد الفعل 12

ك قد بينت النتائج أف الطمبة الذيف لـ يطبق عمييـ البرنامج ظير عمييـ ضعف في . كالتآزر البصرؼ الحركي
الأداء عمى متغير التكافق الثنائي ك القكة ك التآزر البصرؼ الحركي مقارنة بالأطفاؿ الذيف طبق عمييـ 

. البرنامج، ك لـ يظير أؼ فرؽ في متغير التكازف ك التكافق البدني ك سرعة رد الفعل
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بعنكاف أداء الحركات المتقاطعة مع  (Paul et Rebecca ،2001)ك في دراسة أخرػ أجراىا بكؿ ك ريبيكا 
 مقارنة بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إجراءالجسـ عند الطلاب ذكؼ صعكبات التعمـ، كاف اليدؼ منيا 

 طالبا تـ 44 سنكات، ك بمغت عينة الدراسة 8-6صعكبات التعمـ ك الأطفاؿ العادييف لمفئة العمرية مف 
 طالبة، تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف 20 طالبا ك 24اختيارىـ بطريقة قصدية مف خمس مدارس ابتدائية منيـ 

. بناء عمى متغيرؼ العمر ك الجنس
ك قد تـ تطبيق برنامج تدريبي تضمف حركات التقاطع المتمثمة حسب الدراسة في سرعة رد الفعل كالتقاطع 

ك تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ ذات دلالة . الطكلي لميديف مع الجسـ ك تقاطع الرجميف مع الجسـ
احصائية عمى متغير تقاطع اليديف مع الجسـ ك لصالح الأطفاؿ العادييف، بينما لـ يكف ىناؾ فركؽ ذات 

ك قد أكصت الدراسة بتقييـ الميارات الحركية كتحديد . دلالة احصائية بيف المجمكعتيف عمى متغير رد الفعل
. الاحتياجات الحركية لمطمبة عند تطبيق أؼ برنامج لذكؼ صعكبات التعمـ

ىك مقارنة الميارات الحركية الأساسية لدػ  (Paul et Rebecca ،2001)اليدؼ مف دراسة بكؿ ك ريبيكا 
الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ ك الأطفاؿ الذيف لا يعانكف مف صعكبات التعمـ، ك قد تككنت عينة الدراسة مف 

 طفلا لا يعانكف مف أؼ صعكبات تعممية، كتـ تقييـ 22 طفلا يعانكف مف صعكبات تعممية ك 22
ىؤلاءالأطفاؿ باستخداـ الحركات العامة، ك تـ تحديد الدرجات المعيارية في الاختبارات الفرعية لمميارات 

الحركية ك ميارات السيطرة عمى الأشياء اضافة الى معامل تطكر الحركات العامة لكل طفل، ك كشف تحميل 
البيانات أف درجات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ عمى الاختبارات الفرعية كانت أقل بشكل ذؼ 

 .دلالة مقارنة مع الأطفاؿ الذيف لا يعانكف مف صعكبات التعمـ
مف القياـ بدراسة تحميمية نقدية لعدد كبير مف الدراسات في مجاؿ  (Gallahue, 1982)ك قد تمكف جالاىيك 

القدرات العقمية كالتحصيل : القدرات الادراكية الحركية ك علاقتيا بالعديد مف القدرات المعرفية الحركية مثل
الدراسي، ك القدرة عمى القراءة، ك القدرات الحركية، ك أمكنو استخلاص بعض المؤشرات ك مف أىـ ىذه 

الادراكية في عمر مبكر يعكؽ نمك قدراتو - حرماف الطفل مف الخبرات الحركية»: المؤشرات ما يمي
الحركية ك القدرة عمى القراءة لدػ الأطفاؿ العادييف -الادراكية، كجكد علاقة سببية دالة بيف القدرات الادراكية

الحركية ىامة في -ك صعكبات التعمـ مف ذكؼ الذكاء المتكسط ك العالي، تعد برامج تقكيـ القدرات الادراكية
الكشف عف جكانب القكة ك الضعف في استعدادات الأطفاؿ لمتعمـ، حيث يمكف مكاءمة المناىج الدراسية في 

 .ضكء ما تكشف عنو ىذه البرامج مف قكة أك ضعف في استعدادات التعمـ
فقد قاـ باجراء دراسة قارف فييا بيف تلاميذ يعانكف صعكبات التعمـ كآخريف ليس  (Harper, 1979)أما ىاربر 

الحركية، ك -لدييـ صعكبات تعمـ، جميعيـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، ك ذلؾ مف حيث الكظائف الادراكية
-أكضحت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة بيف المجمكعتيف مما يكضح تأثير كظائف الادراؾ البصرؼ 

كفي دراسة . الحركي، ك التآزر البصرؼ الحركي عمى مستكػ تلاميذ ىذه السف ك ىـ في سف الثامنة تقريبا
حكؿ أثر استخداـ بعض الأنشطة المكسيقية في تنمية ميارات  (2012)أجرتيا كريمة رمضاف أبك زيد سميماف 
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العضلات الدقيقة ك الميارات الادراكية لطفل ذك صعكبات التعمـ النمائية، حيث تمثمت عينة البحث في طفل 
، حيث (ضعف في العضلات الدقيقة مع ضعف انتباه)ذك أربع سنكات يعاني مف صعكبات تعمـ نمائية 

خضع الطفل لبرنامج تدريبي لمدة ثمانية أسابيع بكاقع خمسة عشر جمسة، بيدؼ تنمية ميارات العضلات 
. الدقيقة ك تحسيف الميارات الادراكية لمطفل مف خلاؿ استخداـ الآلات الايقاعية ك بعض الألعاب المكسيقية
أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدؼ بالنسبة لمميارات الخاصة 

 .بالعضلات الدقيقة ك الميارات الادراكية، مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبي
ىدفت الى التعرؼ عمى مستكػ الميارات الحركية  (2015)ك فيما يخص دراسة أجرتيا سجلاء فائق ىاشـ 

الدقيقة لدػ أطفاؿ الركضة، حيث تمثمت عينة البحث عمى أطفاؿ مرحمة التمييدؼ ممف بمغت أعمارىـ ما 
اناث كلقد كشفت النتائج  (92)ذككر ك  (98)طفل ك طفمة بكاقع  (190)سنكات ك البالغ عددىـ  (6-5)بيف 

المتكصل الييا بأف العينة تعاني مف ضعف في الميارات الحركية الدقيقة، ك قد فسرت أسباب ىذا الضعف 
كفقا لكجية النظر التكاممية لمنظريات الى عدـ الاىتماـ بالجانب الحركي ليؤلاء الأطفاؿ منذ المراحل الأكلى 

 .ما قبل دخكؿ الركضة
 عميو ك في ضكء ما سبق تسعى الدراسة الحالية الى اقتراح ك تجريب برنامج تدريبي لتنمية ميارات ك

العضلات الدقيقة لميد  للأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في الطكر الابتدائي كبالتالي 
 :يمكننا حصر اشكاليتنا في التساؤلات التالية

  اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لدػ تلاميذ الصف الثاني ك الثالث اضطرابما ىي مظاىر 
 ابتدائي؟

  ما ىي ميارات العضلات الدقيقة لميد الكاجب تنميتيا لدػ تلاميذ الصف الثاني ك الثالث ابتدائي
  اكتساب التآزر البصرؼ الحركي؟اضطرابذكؼ 

  ىل تكجد فعالية ليذا البرنامج التدريبي المقترح لتنمية ميارات العضلات الدقيقة لميد لدػ أفراد عينة
الدراسة الذيف يعانكف مف صعكبة اكتساب التآزر البصرؼ الحركي؟ 

: فروض الدراسة .2
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة الضابطة

 .في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية

 .في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعتيف الضابطة

 .كالتجريبية في القياس القبمي في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعتيف الضابطة

 .كالتجريبية في القياس البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
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  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية
 .في القياس البعدؼ ك التتبعي، في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة

  لا يتسـ البرنامج التدريبي المقترح في ىذه الدراسة بدرجة مناسبة مف الفعالية في تنمية
 . ميارات العضلات الدقيقة لميد لدػ تلاميذ المجمكعة التجريبية

: الى تيدؼ الدراسة الحالية: أىداف الدراسة .3
  تنمية ميارات العضلات الدقيقة باستخداـ برنامج مصمـ ليذا الغرض لعينة مف الأطفاؿ الذيف

 يعانكف مف اضطراب اكتساب التآزر 
  الكشف عف العلاقة بيف تنمية ميارات العضلات الدقيقة ك مدػ التحسف الذؼ يطرأ عمى الأطفاؿ

 .ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر
  التأكد مف استمرار أثر البرنامج التدريبي ك التعرؼ عمى مدػ التحسف الذؼ طرأ عمى تحصيل

 .التلاميذ أفراد العينة
:  أىمية الدراسة .4

تأتي أىمية الدراسة مف أىمية الفئة التي تتناكليا ك ىي فئة الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ 
الحركي، كما تكمف الأىمية كذلؾ في أىمية المكضكع ك ىك البرامج التدريبية المعدة خصيصا ليذه الفئة ك 

مدػ امكانية الاستفادة مف ىذه البرامج في تنمية الميارات الحركية ك التي تعتبر ميمة لاتماـ العممية 
 ك ىك جانب ىاـ ك فعاؿ لمتدخل مع ىذه الفئة، ك نمائيكما تيتـ الدراسة الحالية بالجانب اؿ.التعميمية بنجاح

. الذؼ يمكف أف يقي الطفل مف المشكلات ك الاضطرابات التي قد يعاني منيا في المستقبل
نظرا لطبيعة المكضكع فاف الباحثة تستخدـ المنيج التجريبي بطريقة المجمكعة : منيج الدراسة .5

التجريبية الكاحدة، ك المجمكعة الضابطة الكاحدة، بيدؼ التأكد مف فعالية البرنامج التدريبي المقترح 
 . البصرؼ الحركيفي تنمية العضلات الدقيقة لميد لدػ الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر

جاءت ىذه الدراسة ضمف حدكد زمانية ك مكانية ارتبطت : الحدود الزمانية و المكانية لمدراسة .6
 :بخصائص العينة المسحكبة لمدراسة، ك تحددت أساسا في النقاط التالية

  الأطفاؿ المصابيف باضطراب اكتساب التآزر المتمدرسيف في الطكر الابتدائي ك الذيف تتراكح
 سنكات مف الجنسيف ينتمكف لمصف الثاني ك الثالث، تـ تشخيصيـ 9ك  7أعمارىـ ما بيف 

 مف طرؼ الباحثة بمختمف مدارس كلاية سطيف
  بمكانيف منفصميف ىما 2017-2016تـ انجاز ىذه الدراسة ميدانيا خلاؿ السنة الجامعية 

  بدائرة عيف أرنات ك بالمؤسسة الاستشفائية المتخصصة خاصة بطب الأطفاؿعيادة طبية
.  ببمدية راس الماءفي اعادة التأىيل الحركي

 تمميذا ك تمميذة  متمدرسيف في 20 بمغ عدد أفراد العينة المسحكبة لمدراسة الأساسية :عينة الدراسة .7
،تـ  البصرؼ الحركيالسنة الثانية ك الثالثة مف التعميـ الابتدائي يعانكف مف اضطراب اكتساب التآزر
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خمسة ذككر ك ) تلاميذ 10تقسيميـ الى مجمكعتيف الضابطة ك التجريبية كل مجمكعة تتككف مف 
 (خمسة اناث

تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الملاحظة ك مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات : أدوات الدراسة .8
الادراؾ الحركي مف اعداد مصطفى فتحي الزيات الذؼ ييدؼ الى الكشف عف التلاميذ ذكؼ 

 عبارة حيث تتمايز الاجابة عمى ىذا المقياس 20صعكبات الادراؾ الحركي، ك يتككف المقياس مف 
، كما قامت (0)، لا تنطبق (1)، نادرا (2)، أحيانا (3)، غالبا (4)دائما : في مدػ خماسي بيف

 ك اعادة حساب (QTAC)  استبياف اضطراب اكتساب التآزربمعية الأستاذ المشرؼ بتكييفالباحثة 
ىك استبياف مكجو للأكلياء استبياف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي . الشركط السيككمترية

عند الأطفاؿ، عمى الأكلياء مقارنة المردكد  (TAC)بيدؼ الكشف عف اضطراب اكتساب التآزر 
 2000الحركي لمطفل مع أطفاؿ آخريف مف نفس العمر كفق سمـ ليكرت، حسب دراسة نشرت عاـ 

فاف الاتساؽ الداخمي للاستبياف مرتفع ك نتائج تحميل التمايز مرتفعة بشكل مناسب بالنسبة لأداة 
 .كشف

 :  في اطار تنفيذ الدراسة قامت الباحثة بالخطكات التالية:اجراءات الدراسة .9
  الاطلاع ك جمع البحكث ك الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية 
 تناكؿ الأدبيات المرتبطة بمكضكع الدراسة. 
 استبياف اضطراب اكتساب التآزر ك اجراء اختبارات كييفتحديد الأدكات المناسبة لمدراسة، ت 

 .الصلاحية مف صدؽ ك ثبات مف خلاؿ اجراء الدراسة الاستطلاعية
  اجراء القياسات القبمية بالنسبة لمختمف أدكات الدراسة ك رصد نتائج المجمكعتيف التجريبية ك

 .(بداية التجربة)الضابطة 
 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح عمى افراد المجمكعة التجريبية. 
  اجراء القياسات البعدية بالنسبة لمختمف أدكات الدراسة ك رصد نتائج المجمكعتيف التجريبية

 (نياية التجربة)ك الضابطة 
  اجراء القياسات التتبعية بالنسبة لأفراد المجمكعة التجريبية، ك ذلؾ بعد انقضاء مدة زمنية

 .( يكـ30)فاصمة قدرت بشير 
 تحميل ك تفسير النتائج. 
 عرض ما تكصمت اليو الدراسة مف تكصيات ك مقترحات .

  :مصطمحات الدراسة .10
 العيف مع حركة اليد حركة يتـ مف خلاليا التنسيق بيفىك تمؾ الميارة التي : التآزر البصرؼ الحركي 

عند التعامل مع الأشياء ك خاصة في مجالات النسخ ك الكتابة ك الثبات عمى السطر كمسؾ الأشياء 
 .ك قذفيا
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 يصف الدليل التشخيصي الاحصائي للاضطرابات :  البصرؼ الحركياضطراب اكتساب التآزر
بصعكبة في تنسيق الحركات مما يؤدؼ الى صعكبة  (TAC) اضطراب اكتساب التآزر DSMالعقمية 

 .في تعمـ الكتابة اليدكية ك غيرىا مف الأمكر
 تشير اعادة التربية النفسية الحركية الى تكفل تربكؼ ك علاجي ييدؼ : اعادة التربية النفسية الحركية

الى مساعدة الطفل في اكتساب حركات منسقة، ك يمكنو مف الانتقاؿ بسيكلة في نطاؽ الحيز 
 .(09، ص2008تيغميت صلاح الديف، ). المكاني
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 أجزاء جميع بيف تربط التي العامة الاتصالات شبكة التشريحية الناحية مف العصبي الجياز يعد :تمييد

 ك الداخمية أعضائو ك المختمفة الجسـ أطراؼ بيف ما الممتدة الأعصاب مف مجمكعة طريق عف الجسـ
 يسيطر الذؼ الجياز اعتباره فيمكف الكظيفية الناحية مف أما .الجمجمة محتكيات ك المخ بيف ك الخارجية،

 ك كحدة يحقق بما بينيا يؤلف ك العضكية الكظائف جميع عمى يشرؼ الذؼ ك المختمفة، الجسـ أجيزة عمى
 الحسية التنبييات ترد المراكز ىذه كالى بينيا، فيما المرتبطة المراكز مف مجمكعة فيك .الحي الكائف تكامل

 الى تصل التي الحركية التنبييات تصدر عنيا ك عميقة، أك كانت سطحية الجسـ أنحاء جميع مف

 (33ص كحمة، حسيف ألفت) .ارادية غير أك كانت ارادية العضلات

يتككف الجياز العصبي للانساف مف قسميف ىما الجياز : التشريح الفيزيولوجي لمجياز العصبي .1
العصبي المركزؼ ك الجياز العصبي الطرفي، ك فيما يمي مخطط يكضح البنية التشريحية لمجياز 

 :العصبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مخطط يكضح البنية التشريحية لمجياز العصبي: (01)شكل رقـ 

 الجياز العصبي

 الجياز العصبي المحيطي الجياز العصبي المركزي 

الجياز العصبي  النخاع الشوكي الدماغ
 اللاارادي

الجياز العصبي 
 الارادي

يالجياز العصبي الباراسمبتاو الجياز العصبي السمبتاوي   
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يتككف ىذا الجياز مف المخ ك النخاع الشككي، ك ىما محاطاف : الجياز العصبي المركزي  1.1
الأـ الحنكف ك : بمجمكعة ثلاثية مف الأغشية أك السحايا، منيا غشاءاف رقيقاف لمغاية، ىما

العنكبكتية، أما الغشاء الثالث فيك غشاء ليفي متيف يسمى الأـ الجافية، ىذا فضلا عف أف المخ 
( 35أحمد عكاشة، ص). (الجمجمة)مكنكف طبعا في التجكيف العظمي 

 

. لجياز العصبي المركزؼ البنية التشريحية ؿ كضحؼ(: 02)شكل رقـ 

يتككف المخ مف ثلاثة أجزاء رئيسية يقكـ كل منيا بكظيفة منفردة، ك اف كاف جميعيا يقكـ بيذه : المخ 1.1.1
: الكظائف بتناسق ك تناغـ مع الأجزاء الأخرػ ك تشمل الأجزاء الثلاثة التالية

  جذع المخ(tronc cérébral) :يتككف جذع المخ مف الأجزاء التالية: 
ىك منطقة تنشأ منيا مجمكعة مف الأعصاب المخية، ك عمى : (mésencéphale)المخ الأكسط -

 .الأخص ما كاف مرتبطا منيا بحركات العينيف
ك تحتكؼ عمى المسارات التي تتصل بالحبل الشككي ك النخاع المستطيل ك المخيخ، : (le pont)القنطرة  -

 .بالاضافة الى الأعصاب الدماغية الرابع ك الخامس ك السادس ك السابع
ك يمثل الجزء الأخير مف جذع المخ ك يقع تحتو مباشرة الحبل : (bulbe rachidien)النخاع المستطيل  -

الشككي الذؼ يعد امتدادا لو، ك يغادر تجكيف المخ عند نياية النخاع المستطيل، عف طريق الثقب 
 يربط النخاع المستطيل  (45ألفت حسيف كحمة، ص). الأعظـ ليكمل مساره بعد ذلؾ في العمكد الفقرؼ 

يتحكـ النخاع .  سـ2 سـ كعرضو 4بيف الجسر مف الأعمى ك النخاع الشككي مف الأسفل، يبمغ طكلو 
يتـ عمى مستكػ . المستطيل في كظائف حيكية كدقات القمب ك التنفس بحيث لا يمكف الاستغناء عنو
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النخاع المستطيل تصالب الألياؼ العصبية القادمة مف الجسـ بحيث تتجو الألياؼ اليمنى نحك النصف 
 (Drew Westen,2000,p 126).الدماغي الأيسر ك الألياؼ اليسرػ نحك النصف الدماغي الأيمف

 ك ىك الجزء الأكبر مف المخ ك يشغل معظـ التجكيف الجمجمي، ك يتككف كل نصف : النصفاف الكركياف
 :مما يمي

ىي قمة الجياز ك ىي مكطف الشعكر، فبفضميا نشعر بكجكدنا ك : (cortex cérébral)القشرة المخية  -
الأحاسيس المختمفة ك ىي التي تيبنا القدرات اللازمة لمتكاصل، ك تخزيف المعمكمة في الذاكرة، ك فيـ 

تتككف القشرة المخية مف المادة الرمادية . الظكاىر المحيطة بنا ك ىي المسؤكلة عف الحركة الارادية
(substance grise)  تمثل أجساـ الخلايا العصبية، مف الاستطالات مف الخلايا الداعمة ك مف الأكعية

الدمكية، لا يكجد بالمادة الرمادية ألياؼ ك لا مسالؾ، تحتكؼ المادة الرمادية عمى مميارات مف 
تتكزع عمى القشرة المخية . مف كتمة الدماغ% 40 طبقات تمثل تقريبا 6العصبكنات المنتظمة عمى 

الخ كقبل أف نتطرؽ الى ىذه المناطق ...مناطق مختمفة ك ربما أحيانا متباعدة تمثل الكلاـ، الذاكرة
 :الكظيفية كجب عمينا أف نحمل المميزات العامة ليذا القسـ مف المخ

 المناطق الحركية، المناطق الحسية كالمناطق : تتضمف القشرة المخية عمى ثلاث مناطق كظيفية
 .المشتركة

  تمثل القشرة المخية لكل نصف دماغ مقر استقباؿ السيالة الحسية مف الجية المعاكسة ليا في
 .الجسـ ك ينطمق منيا السيالة الحركية الارادية لمجية المعاكسة لمجسـ

 بنية القشرة المخية في كلا نصفي الدماغ متناظرة ك لكنيا ليست متساكية مف حيث الكظيفة. 
  مف الميـ مف باب التذكير أنو لا يكجد استقلالية منطقة في المخ عف المناطق الأخرػ فالكل

. متشابؾ ك متشارؾ في الفعل ك لكف بدرجات مختمفة ك في مكاضع مختمفة ك محددة خلاؿ الفعل
(Anatomie et physiologie humaine, p496) 

تقع المناطق الحركية في القشرة المخية المسيرة لمحركة الارادية في القسـ الخمفي مف : المناطق الحركية
الفص الجبيي، حيث يتعمق الأمر بالقشرة الحركية الأكلية، القشرة أماـ الحركية، منطقة الكلاـ ك المنطقة 

.  الحركية البصرية الجبيية

  القشرة الحركية الأكلية(cortex moteur primaire) : تقع القشرة الحركية الأكلية في التمفيف أماـ الشق
المركزؼ لممخ، اف تنبيو ىذه المنطقة لدػ الانساف ك الحيكاف أظير أف الألياؼ العصبية المكجكدة في ىذا 

لمعضلات الييكمية، تككف  محاكر ىذه العصبكنات الطريق  (الدقيقة)التمفيف تتحكـ في الحركة الارادية 
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الحركي الأساسي أك ما يسمى بالمسمؾ المخي النخاعي أك اليرمي ك الذؼ يصل حتى النخاع الشككي، 
. التي تغادر أنكية الدماغ المتكسط مككنة مف عصبكنيف أك أكثر (الحركية)كل المجارؼ الأخرػ النازلة 

كل منطقة مف الجسـ ممثمة في قسـ مف التمفيف أماـ الشق المركزؼ مف القشرة الحركية الأكلية يعني أف 
العصبكنات اليرمية المتحكمة في حركة الأرجل تقع في قسـ مختمف عف العصبكنات اليرمية المتحكمة 

يعتمد .  أك التمثيل الجسميSomatotopieفي حركة اليديف، ىذا التمثيل الجسمي عمى مستكػ المخ يسمى 
التمثيل الجسمي عمى مبدأ التعاكس، بمعنى أف تمثيل أعضاء الجسـ عمى مستكػ التمفيف أماـ المركزؼ 
يككف بطريقة مقمكبة بحيث يمثل الرأس في الطرؼ الجانبي السفمي مف التمفيف ك أصابع الأرجل في 

الجية المتكسطة مف التمفيف، كما يسير التمفيف الأيسر الجية اليمنى مف الجسـ ك يتحكـ التمفيف الأيمف 
في الجية اليسرػ مف الجسـ، في ىذه الحالة نقكؿ أف الحركة متصالبة، ك تتحكـ معظـ العصبكنات 

يتـ اسقاط الجسـ بجميع . المتكاجدة عمى مستكػ ىذا التمفيف في حركة الكجو، الأطراؼ ك الأيدؼ
عضلاتو المختمفة عمى مستكػ القشرة الحركية الأكلية، كما تحتكؼ عمى عصبكنات خاصة بإدارة 

عضلات معينة خلاؿ الحركة أك يمكف إعتبارىا المحرؾ ليذه العضلات، كذلؾ أف العصبكف عندما تنطمق 
منو السيالة العصبية نحك العضمة فإنو ينقل السيالة العصبية الى عضلات أخرػ تشترؾ مع العضمة 
الأساسية لمقياـ بحركة معينة، فمثلا عند مد الذراع نحك الأماـ تشترؾ في الحركة عضلات الكتف 
كعضلات المرفق، لذلؾ فإف العصبكنات التي تتحكـ في حركة الكتف الذراع ك اليد ىي عصبكنات 
متشابكة ك تعمل مع بعض لإنتاج حركة منسجمة، غير أف العضلات المتباعدة لا يكجد ليا تمثيل 

 .عصبكني مشترؾ، مثلا الساؽ ك اليد
  القشرة أماـ الحركية الأكلية(cortex prémoteur primaire) : تقع القشرة أماـ الحركية الأكلية

أماـ التمفيف المركزؼ، كتقكـ ىذه المنطقة بتسيير الحركة المتكررة مثل المعب عمى آلة مكسيقية أك 
التحكـ بألعاب الفيديك، ينسق الفص قبل الحركي عمل مجمكعة عضمية ىيكمية مختمفة لإنتاج حركة 
معينة، ك ىك يعمل بطريقة غير مباشرة تجاه العضلات فيك ينبو الفص الأكلي مف جية ك يحتفع ب 

يمكف اعتبار ىذه المنطقة أنيا قاعدة معطيات . مف ألياؼ المجرػ المخي النخاعي اليرمي% 15
لمنشاطات الحركية الخاصة، كما أف الفص قبل الحركي يتدخل في تخطيط الحركة متمقيا المعمكمات 

الحسية القادمة مف مناطق مختمفة مف الدماغ يقكـ الفص قبل الحركي الأكلي بتسيير الحركة 
 ( anatomie et physiologie humaine, p496). المطمكبة
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ك ىي تمثل  (substance blanche)ك تتككف مف مادة بيضاء : (subcortex)ما تحت القشرة  -
 المسارات العصبية الآتية الى القشرة المخية أك الخارجة منيا،

كىي مجمكعة مف الخلايا العصبية المختصة بتنظيـ الحركات الارادية، ك ترتبط ارتباطا : العقد القاعدية -
 (41أحمد عكاشة، ص). كثيقا بالمخيخ

 

. يكضح تمكضع الباحات الحركية: (03)شكل رقـ 

(: somatotopie moteur)كفيما يمي رسـ يكضح الإسقاط الحركي لمقشرة المخية 
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 .يكضح الإسقاط الحركي لمقشرة المخية: (04)شكل رقـ 

  المخيخ(cervelet) : يقع المخيخ خمف الجسر ك النخاع المستطيل يفصل بينيما البطيف الرابع، يقكـ
المخيخ بمعالجة المعمكمات الحسية القادمة مف المناطق الحركية الدماغية، أنكية الجذع المخي ك مف 
مستقبلات حسية مختمفة، تختصر كظيفة المخيخ في تنظيـ الحركة بحيث تصبح منسجمة مثل سياقة 

 ,Anatomie et physiologie humaine).السيارة أك الكتابة عمى لكحة المفاتيح أك المعب عمى آلة مكسيقى

,p511) . يشارؾ المخيخ الجممة العصبية في كظائفيا، فيك المنسق لحركات انقباضات العضلات
المختمفة، حسب ما تتطمبو الحركات الارادية، فيك لا يحدث الحركة لأنيا ميمة المناطق الحركية بالمخ ك 

 (39أحمد عكاشة، ص). لكنو يشرؼ ك يكقت ك ينظـ الانقباضات العضمية كفق التكجييات العميا الآمرة
 قسما تتكزع فيما بينيا الأعماؿ، كستة جسكر تصمو بباقي 20 غراـ، ك يقسـ الى 143يزف المخيخ حكالي 

أقساـ الجياز العصبي المركزؼ، جسراف لعبكر الملاييف مف المحاكر العصبية الى بقية أطراؼ الجسـ، 
أقسامو الأمامية تختص . كأربعة جسكر لكصكؿ الملاييف منيا محممة بالرسائل العصبية مف الجسـ

بالتكازف، كأقسامو الكسطى تختص بايصاؿ الأكامر لعضلات الجسـ، ك الأقساـ الخمفية تنسق الأعماؿ 
ىذه الأعماؿ الكبيرة التي تناسبيا القكة العضمية، كالأعماؿ الصغيرة الدقيقة التس . الارادية التامة ك الجزئية

. تناسبيا الميارة ك الحساسية الفائقة يشترؾ المخيخ في تنسيقيا كترتيبيا ك اقرار تكازنيا
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. لمخؿ  التشريحيةبنيةاؿ يكضح (:05)شكل رقـ 
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 .يكضح تدخل المخيخ في عممية الحركة: (06)شكل رقـ 

أما النخاع الشككي فتككف بدايتو مف قاعدة المخ ك ينتيي عند أسفل الظير يحيط : النخاع الشككي 2.1.1
بالنخاع الشككي فقرات العمكد الفقرؼ التي تعمل عمى حمايتو، يعمل النخاع الشككي عمى نقل المعمكمة 

العصبية مف الدماغ الى باقي أعضاء الجسـ، حيث يعمل عمى استقباؿ المعمكمات الحسية مف مختمف أجزاء 
الجسـ ك نقميا الى المخ عف طريق الأعصاب الحسية، ك يعيد ارساؿ الأكامر الحركية مف المخ الى 

، ك (124،ص Drew Westen ،2000).العضلات ك مختمف الأعضاء عف طريق الأعصاب الحركية
يشاىد النخاع الشككي في المقطع العرضي مككف مف طبقتيف الطبقة الداخمية ىي الطبقة الرمادية السنجابية 

 بالمغة الانجميزية كالطبقة الخارجية تحيط بالأكلى ك ىي الطبقة Hك تككف متجمعة عمى شكل حرؼ 
ك تتككف معظـ الطبقة البيضاء مف ألياؼ صاعدة ك نازلة مغمدة، أما الطبقة الرمادية التي تشبو . البيضاء
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 فيمثل الخط المستعرض منيا قناة مركزية تتصل ببطينات الدماغ، بينما تمثل أطراؼ الحرؼ العميا Hحرؼ 
(. 77، ص2014صباح ناصر العمكجي،). القرنيف الأمامييف ك تمثل أطراؼ الحرؼ السفمى القرنيف الخمفييف

 

 .لنخاع الشككيالبنية التشريحية ؿيكضح : (07)شكل رقـ 

العقد ك الألياؼ العصبية، ك يحتكؼ فقط  ك يضـ ىذا الجياز مجمكعة مف: الجياز العصبي الطرفي 2.1
عمى شجيرات أك محاكر طكيمة، يحاط بيا الغلاؼ الميميني، ك لا تكجد أجساـ خلايا في ىذه الأعصاب 

: لأنيا تكجد فقط في الجياز العصبي المركزؼ، ك يشمل ىذا الجياز الأجزاء التالية

 الأعصاب الدماغية(Nerfs Craniens) : زكجا يغذؼ نصفيا الجانب 12ك عدد ىذه الأعصاب 
ك النصف الآخر يغذؼ الجانب الأيسر كتخرج ىذه  (الدماغ ك الأحشاء)الأيمف مف الجسـ 

 .الأعصاب مف جذع المخ
  الأعصاب الشككية(Nerfs Rachidiens) : زكجا تخرج مف الحبل الشككي، كتخرج 31ك يبمغ عددىا 

مف بيف فقرات العمكد الفقرؼ ك يغذؼ نصف ىذا العدد الجانب الأيمف مف الجسـ كيغذؼ النصف 
 (42ألفت حسيف كحمة، ص)  .الآخر الجانب الأيسر

 :لجياز العضميالتشريح الفيزيولوجي ل .2

الجياز العضمي ىك الجياز الذؼ يستطيع الإنساف أف يتحرّؾ مف خلالو كما يمارس النشاطات اليكمية في 
 عضمة كالتي تككف ما يسمّى بالمحـ 600فالعضلات التي يحتكييا جسـ الإنساف كالتي تبمغ نحك  .الحياة

كالذؼ يكجد بيف الجمد كالييكل العظمي كالتي تؤدّؼ دكرىا منذ لحظة الميلاد كحتى المكت، كالتي تشكّل نحك 
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مف كزف الجسـ كتعطي للإنساف كتمتو كشكمو، تستطيع أف تنقبض كأف تنبسط فتكلد حركات الجسـ،  % 40
ّـ بعد أف تصميا الأكامر مف الجياز العصبي عف طريق الأعصاب .  ىذه الحركات تت

الذراع العميا كالدنيا كالكتف كالفخذ كالساؽ )كالعضلات أيضا ىي التي تمكف الييكل العظمي بصفة عامة 
. مف الحنكة إذ يرتبط كل جزء بما يجاكره مف طريق عضلات قكية تحقّق لو القدرة عمى الحركة (كالحكض

. كليست كل العضلات مرتبطة بالعظاـ، فعمى سبيل المثاؿ عضلات المعدة كالقمب لا ترتبط بأية عظاـ
إف الجياز العضمي ىك الذؼ ييسر للإنساف الحركة مف مشي كعدك كقفز كغير ذلؾ مف التحركات التي 

تحقق إنجاز الأعماؿ اليكمية التي تحتاج إلى مجيكدات عضمية سكاء كاف ذلؾ في الصناعة أك في الزراعة 
ّـ إلّا مف  أك في الأعماؿ الحرفيّة أك في الأعماؿ المكتبيّة أك في قضاء الحاجات الشخصية، فيذا جميعو لا يت
خلاؿ الجياز العضمي، حتّى في كقت الراحة، فالنظر مثلا يحتاج إلي عضلات تعمل، فالعيناف تتحركاف مف 

. خلاؿ عضلات العينيف، كالتمفت يتـ مف خلاؿ عضلات الرقية
كأكثر ىذه العضلات مكجكد تحت الجمد مباشرة لذلؾ فيي تشكل غلافا سميكا يكسك العظاـ كبذلؾ يقكـ 
الجياز العضمي بعمل ىاـ للإنساف إذ يحمي عظامو مف الصدمات كتسمى ىذه العضلات بالعضلات 

كبذلؾ نستطيع أف نكجز مياـ الجياز العضمي عمى النحك .الييكمية لأنيا ترتبط بالجياز الييكمي أك العظمى
: التالي 

 تحريؾ الجسـ عمى النحك السابق .
 حمايتو مف الصدمات .
 العضلات تنتج الحرارة الداخمية  .
 تحريؾ الطعاـ خلاؿ الجياز اليضمي .
 دفع اليكاء إلى الرئة خلاؿ عممية التنفس  .
 تحريؾ المساف كي ينطمق بالكلاـ  .
   تسيـ عمى المحافظة عمى ضغط الدـ عند مستكاه المطمكب عف طريق انقباض الشراييف كارتخائيا
  المحافظة عمى تكازف الجسـ كتكازف أعضائو بعضيا البعض
 كضع العضلات في حالة استعداد دائـ للاستجابة لأية إشارة أك تنبيو يصميا مف المخ .

: كيمكف تقسيـ العضلات إلى ثلاثة أنكاع 
 العضلات الإرادية .
 العضلات اللاإرادية .
 العضلات القمبية.(www.msenmediastorage.net)  
 :العضلات الإرادية أو الييكمية 2-1

http://www.msenmediastorage.net/


 تشريخ و فيسيىلىجية الجهاز العصثي: الجانة النظري                          الفصل الأول
 

 23 

ىي تمؾ العضلات التي تقبض كتبسط كفق إرادة الإنساف كتتّصل بالعظاـ كلذلؾ تسمّى أيضا العضلات 
الييكميّة كىى التي تشكل لحـ الجسـ الإنساني كتمتاز بالطكؿ كتدعى أيضا بالعضلات المخططة لأنّيا تبدك 

.  تحت المجير عمى شكل خطكط ليفيّة
كتتّصل العضلات بالعظاـ عف طريق أكتار، كحينما تتقمص العضمة كتقصر يشدّ الكتر العظـ إلى أعمى، 

كأىّـ ىذه العضلات الإراديّة في الجسـ، العضلات التي تدير الرأس  .كحينما ينبسط ينخفض العظـ ثانية
كتقكـ بثنييا، كالتي تحرّؾ الكتفيف كالذراعيف كالساعديف كالتي تقبض كتبسط اليد كالأصابع، كالتي نقكـ بثني 

:  كلمعضلات الإراديّة عدة أشكاؿ .الجذع في كافة الاتجاىات كعضلات الفخذيف كالساقيف، كعضلات الفكيف
. كعضمة الجفف: دائرية - 
.  كعضمة الصدغ: مسطّحة - 
  .كعضمة العضلات الإراديّة: مغزليّة - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يكضح البنية العضمية لمساعد: (08)شكل رقـ
 

 :العضلات اللاإرادية أو الممساء 2-2
إنّيا العضلات التي تصدر إلييا الأكامر مف الجياز العصبي اللاإرادؼ الذؼ يعمل مف تمقاء نفسو، كىي 

كيطمق عمييا اسـ العضلات الممساء لأنيا لا تبدؼ أية خطكط . تعمل سكاء كاف الإنساف في يقظة أك في نكـ
. ليفية تحت المجير
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كتكجد ىذه العضلات في كثير مف الأجيزة الداخمية لمجسـ كأجيزة اليضـ كالتنفس كالدكرة الدمكيّة كالتبكّؿ 
. كعضلات الحجاب الحاجز كعضلات الضمكع كغيرىا مف أجيزة الجسـ

كربما لاحظت في يكـ شديد البركدة جسمؾ يرتعش ارتعاشا لا إرادة لؾ في حدكثو كسبب ذلؾ أفّ العضلات 
كربّما لا يعمـ الكثير أفّ كل بصمة . تنقبض انقباضا لا إراديا كي تسيـ في تكليد الحرارة اللازمة لتدفئة الجسـ
بياء الديف ابراىيـ سلامة، ). مف بصلات الشعر مزكّدة بعضمة لا إرادية تكقف الشعر في حالات الفزع

( 55، ص2009
 العضلات القمبية 2-3

كىي ذات خصائص كسطيّة بيف النكعيف الأكلييف، إذ ىي لا إرداية مف جيّة كلكنّيا مخطّطة، كتعتبر أىّـ 
عضمة في جسـ الإنساف عمى الإطلاؽ، إذ تتكقّف حياة الإنساف عمى الدكر الذؼ تؤديو ىذه العضمة، 
كاستمرارىا في عمميتي الانقباض كالانبساط، كىى ليا القدرة عمى الانقباض ذاتيا كليا أيضا القدرة عمى 

. الاستجابة لمتنبيو كالقدرة عمى تكصيل ىذا التنبيو لأجزائيا المختمفة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. يكضح عضمة القمب: (09)     شكل رقـ 
 

ّـ الانقباض كالانبساط بكاسطة الألياؼ العضمية التي يتركّب منيا جدار القمب السميؾ كالتي يطمق عمييا  كيت
كىذه الألياؼ لا إراديّة، لأفّ الإنساف لا يستطيع بأيّة حاؿ مف الأحكاؿ السيطرة . الألياؼ العضمية القمبية

. عمييا كما يسيّطر عمى الألياؼ الإرادية
. كدقّات القمب أك نبضو لا يتكقف ليلا أك نيارا كتستمر طالما ىناؾ حياة، كتكقفيا يعنى انتياء الحياة
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ّـ ىذا النبض في نظاـ دقيق كي يدفع الدـ داخل الأكعية الدمكية المنتشرة في أجزاء الجسـ لتحمل إليو  كيت
 نبضة في الدقيقة، تزداد إذا قاـ الإنساف بمجيكد أكبر كتقل في حالة النكـ أك 70الحياة، كذلؾ بمعدؿ 

. الاسترخاء
ذا كانت أجزاء الجسـ الأخرػ تعمل كتستريح فإفّ القمب لا يعرؼ الراحة، بل ىك دائما يعمل كيؤدّػ مجيكدا  كا 

مستمرّا في الميل أك في النيار، في اليقظة أك في النكـ كتنتيي الحياة عندىا يتكقف القمب عف الخفقاف، 
.  سنة70 مميكف مرة عمى مدػ حياة متكسطيا 2500كيقدر لو أف يخفق نحك

   .لذلؾ كاف القمب جديرا أف يككف أىـ العضلات داخل جسـ الإنساف
 : طريقة عمل العضمة2-4

 عضمة تعمل بركح الفريق رغـ أفّ كلّ عضمة منيا نتحكـ في 600إفّ عضلات الجسـ الكثيرة التي تبمغ 
حركة معينة، ككلّ طريق مف العضلات يحافع عمى كضع معيّف، أك يؤدّػ حركة معيّنة حيف تأتى إليو إشارة 

. عصبيّة مشتركة إلى تمؾ العضلات مف أجل أف يتـ التنسيق الحركي بينيا
فالإنساف إذا كقف مثلا فإفّ ىناؾ مجمكعة مف العضلات تككف قد تدخّمت لممحافظة عمى اتزانو فضلا عف 

ذا 44 عضمة أمّا إذا تكمّـ فيك يستخدـ 200أنّو يتمكّف مف الكقكؼ، أمّا إذا مشى فإنّو يستخدـ   عضمة، كا 
كفى .  عضمة فقط لذلؾ ليتو يبتسـ كلا يعبس15 عضمة لكنّو إذا ابتسـ فيك يستخدـ 40عبس فيك يستخدـ 

.  عضمة358حالة النكـ فإنّو يتيح الفرصة لػ 
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. المسارات الحركية المسؤكلة عف التحكـ في الحركة الارادية: (10)شكل رقـ 
 
يتدخل في عممية الكتابة نفس الجياز  : (الكتابة)حركة العضلات الدقيقة الجياز العضمي المتدخل في - 3

ك المتمثمة في الكتف المسؤكؿ عف  (articulations proximales)العضمي الخاص بالمفاصل القريبة 
تمكف المفاصل القريبة . حركة العضد ك المرفق المسؤكؿ عف حركة اليد، ك اليد المسؤكلة عف حركة الأصابع

مف اليميف الى اليسار، أك العكس، ك كدا مف  )(espace graphique)مف التحرؾ في الفراغ الكتابي 
ك ىده المفاصل أساسية في التحكـ في . تمكف ىده المفاصل مف أداء حركات كاسعة. (الأعمى الى الأسفل

يعني تصميـ المؤشرات الخطية في  (paillard,1990)لمكتابة  (topocinétique)المككنات الخطية الحركية 
 (الكرقة مثلا)الفراغ الخطي 
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تيتـ المفاصل البعيدة بانتاج الأحرؼ ذات المقاسات العادية أؼ مميمترية اعتمادا عمى الخطكط أك ما بيف 
السطكر لكرقة الكراس، تنضج ىذه المفاصل ببطء مقارنة مع المفاصل القريبة ك ىذا ما يصعب تمكف الطفل 

 )مف عممية الكتابة الخطية الصغيرة مبكرا، كما تتدخل في التحكـ في المككنات الجسمية الحركية 
morphocinétique( )Paillard 1999.) تعمـ . أؼ مجمكعة المسارات المنتجة للاشكاؿ الخاصة لكل حرؼ

( morphocineses) ىك اكتساب مجمكعة مف الحركة الجسمية Zesiger ك  Vinterالكتابة بالنسبة ؿ 
تتغير حسب الثقافة ك الانظمة الكتابية ك كذلؾ تعمـ اتخاذ  (topocineses)كمجمكعة مف الصكرة الحركية 

كضعية تمكف حرية الحركة لمطرؼ العمكؼ المتحكـ في النشاط الخطي، ك كذلؾ محافظيف عمى سند جسمي 
، تعمـ الكتابة (Ajuriaguerra, Auzias et Denner )كاؼ ك مراقبة بصرية لمسارات المكتكب المنتج 

.  ىك أيضا تعمـ استعماؿ الكسائل الكتابية بكاسطة تحكـ منضبطVinter et Zesigerبالنسبة ؿ 

 
 .يكضح المفاصل القريبة ك البعيدة لميد: (11)شكل رقـ 
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 .يكضح الاسقاط العضمي عمى مستكػ المخ: (12)شكل رقـ 
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. يكضح اليياكل المتدخمة في انتاج الحركة: (13)شكل رقـ 
المخيخ أك الأنكية : يمخص الشكل السابق البنيات العصبية القشرية أك تحت القشرية، الحركية منيا مثل

الباحات الجدارية أك المسار الظيرؼ الذؼ يعطي معمكمات حكؿ : الرمادية المركزية، أك الغير حركية مثل
. (ما ىذا)، أما المسار الظيرؼ فيك المسؤكؿ عف طبيعة اليدؼ (المكاف)مكضع اليدؼ 

 :النموذج المعرفي لأداء الحركة- 4
تتطمب الحركة الارادية أكلا تحديد اليدؼ، ثـ تنظيـ خطة عمل ك في النياية تنفيذ مخطط مف خلاؿ مسار 

 اذ نقل المعمكمات الى الخلايا العصبية الحركية لمفص الأمامي، لتكليد في نياية المطاؼ حركة العضلات
الجانب العصبي الذؼ سبق التطرؽ اليو سابقا، ك الجانب المعرفي الذؼ : يتدخل في انتاج الحركة جانباف ىما

 : يمكف تمخيصو في الشكل التالي

 
 . يكضح النمكذج المعرفي لمحركة: (14)شكل رقـ 

 
حركي ذك أىمية بالغة في مجالات الحياة المختمفة كلو أىمية كبيرة في جميع حركات - يعد الادراؾ الحس

التكافق كىذا الحس يسمى بالحس الحركي أك باثارة استقبالية ذاتية كىك يعني الاحساس الذؼ يعطينا القدرة 
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عمى الادراؾ ككضع الجسـ كأعضائو في الفراغ بدرجة أنو يمكننا معرفة مسببات الحركة بدكف استعماؿ 
 .حكاسنا الخمس، فيك يرجع أحيانا الى الاحساس العقمي أك ما يسمى بالحاسة السادسة

 بأنو انقباض أك ادراؾ مكقف الجسـ كحركة أجزائو الناشئة مف احساس (فكرست كركيت)كعرفو كل مف 
 .العضلات ك الأكتار كالمفاصل

حركي عاملا ميما في تنمية كتطكر الجسـ فعندما يمتمؾ الفرد ميارات ادراكية -كما يعتبر الادراؾ الحس
حركية بمستكػ جيد فذلؾ يعني نمك الجياز العصبي الذؼ ينعكس عمى الجكانب الأخرػ كيككف بمثابة مؤشر 

حركي كظيفة مف الكظائف النفسية كالحركية كالفعمية الميمة التي تسيـ في استيعاب -يمثل الادراؾ الحس. لو
الفرد كاكتسابو العادات كالقدرات الحركية في كثير مف الأنشطة التي تحتاج الى دقة تقدير العلاقات المكانية 
كالزمانية كالحركية، اذ أف مستقبلات الادراؾ ىي المسؤكلة عف تغيير كضع الجسـ كتشكيمو كتكيفو كاتجاىو 

 . كعلاقة أجزائو بعضيا بالبعض الآخر
حركي تعتمد عمى كل مف النظاـ الحسي كالمخ، فالنظاـ الحسي يكتشف المعمكمات -اف عممية الادراؾ الحس

كينقميا الى نبضات عصبية، كيجيز بعضيا كيرسل معظميا الى المخ عف طريق الأنسجة العصبية، اذ 
 .يؤدؼ المخ الدكر الرئيسي في تجييز المعمكمات الحسية

 : حركي مف خلاؿ تتابع مراحل معينة يمكف تمخيصيا بما يمي-تتـ عممية الادراؾ الحس
التعرؼ عمى المعمكمات الحسية مف خلاؿ قنكاتيا كالسمع ك الرؤية، ثـ تتـ عممية تمييز كانتقاء ليا ثـ ترسل 
الى مناطق معينة، اذ تتكامل كتخزف خلاؿ خلايا المخ  عمى أساس خبرات الفرد السابقة، كل ىذه المعمكمات 

تتكامل مع الخبرات السابقة كالحالية، لانتقاء ماىك ملائـ لمكاجب الحركي لاتخاذ القرار بأداء الفعالية أك 
( 231سناريا جبار محمكد، ص). النشاط مف خلاؿ الايعاز الى الجياز العضمي لمقياـ بالأداء
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 : خلاصة
احتكػ ىذا الفصل عمى أىـ النقاط المتعمقة بالجياز العصبي ك الجياز العضمي ك تداخميما في انتاج الحركة 
الارادية، كاف أؼ خمل يصيب أحد الجيازيف العصبي ك العضمي عمى حد سكاء يتسبب في احداث صعكبة 
مف صعكبات التعمـ النمائية التي تترجـ الى أكاديمية أثناء المرحمة الدراسية، ك التي تعيق نمك الطفل بشكل 
سميـ ك صحيح، كفي الفصل المكالي سنتناكؿ أىـ المراحل التي يمر بيا الطفل أثناء نمكه النفسي ك المعرفي



 

 32 

 

 . الحركي كالمعرفي لمطفلحسيالنمك اؿ: ثانيالفصل اؿ

 .تمييد
 . النمك ك مبادغقكانيف .1
 .نب النمكجكا .2
 .النمك النفسي الحركي لمطفل مف الكلادة إلى السنتيف .3
 .النمك النفسي الحركي لمطفل مف سنتيف إلى ست سنكات .4
 .النمك الحسي الحركي لمطفل مف ست سنكات إلى اثنا عشر سنة .5
 .النمك المعرفي حسب بياجيو .6
 .الإدراؾ .7

 .خلاصة
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 إف النمك النفسي الحركي عند الطفل يدؿ عمى مجمل العمميات التي تسمح لمرضيع بأف يصبح بالغا :تمييد
كيف يصبح : بعد المركر بعدة مراحل، فمعرفة مختمف ىذه المراحل ذات أىمية بالغة مف الناحية النظرية

المكلكد الجديد بالغا، ما ىي الأطكار الطبيعية ليذا النمك كما الذؼ يمكف أف يكقفيا؟ إف المعرفة الجيدة ليذا 
التطكر يسمح للأىل ك المختصيف بالتقصي الباكر لإعاقة أك صعكبة محتممة ك بمحاكلة التصدؼ ليا إذا 

أمكف ذلؾ، إف نجاح التطكر النفسي الحركي لمطفل يحدد بشكل كبير مستقبمو ك كل إضطراب ىاـ أذا أىمل 
أك ظل مجيكلا قد تككف لو عكاقب خطيرة، ك مف خلاؿ ىذا الفصل تحاكؿ الباحثة تبياف أىـ مظاىر النمك 

. النفسي الحركي في مختمف المراحل الحركية لمطفل
أف ىناؾ مجمكعة مف المبادغ أك المميزات التي  (Ruffin, 2001)بيف  : قوانين و مبادىء النمو .1

تصف نمط ك عممية النمك ك التطكر، ىذه المبادغ أك المميزات تصف النمك المثالي كعممية متكقعة 
كمنتظمة، كبما أنو يمكننا مف التنبؤ بالكيفية التي سيتطكر بمكجبيا معظـ الأطفاؿ، إنيـ يتطكركف بنفس 

السرعة كفي نفس الكقت تقريبا ك بالرغـ مف كجكد فركؽ فردية بيف شخصيات الأطفاؿ ك مستكػ 
أنشطتيـ، مبادغ النمك ك خصائصو تظل أنماطا عالمية يتشارؾ فييا معظـ أطفاؿ العالـ بغض النظر 

، بالرغـ مف ذلؾ (27، ص2014محمد عكدة الريماكؼ، ). عف جنسيـ أك جنسياتيـ أك مكاطنيـ أك أعراقيـ
فإف الفرؽ الذؼ يقدر بستة أشير فيما يخص النمك النفسي الحركي بيف طفميف مف نفس العمر يعد أمرا 

 :كفيما يمي عرض لأىـ المبادغ التي تحكـ النمك. عاديا
حسب ىذا المبدأ فإف النمك يبدأ مف : (progression céphalo-caudale)التطور الدماغي الذيمي  1.1

الرأس ك ينتيي عند الأطراؼ السفمية، أؼ أنو يخذ إجاىا طكليا مف الأعمى إلى الأسفل، فالطفل يكتسب ك 
يتعمـ التحكـ في أجزاء جسمو العميا ثـ ينتقل إلى الأجزاء السفمى، أؼ أف الطفل أك الرضيع يتحكـ في رأسو 
أكلا قبل أف يكتسب السيطرة عمى حركات جذع جسمو، ك يستطيع إمساؾ شيء ما بيده قبل أف يستطيع 

(  Diane Papalia, 2014, p05). المشي
 progression) مبدأ الإتجاه المستعرض من المحور الرأسي لمجسم إلى الأطراف الخارجية 2.1

proximo-distale:) يصف ىذا المبدأ إتجاه النمك مف الداخل إلى الخارج، كىذا يعني أف الحبل الشككي 
يتطكر قبل الأجزاء الخارجية لمجسـ، كأف الذراعيف يتطكراف قبل اليديف، ك بالمثل فإف القدـ تتطكر قبل 

ك لما كانت العضلات الصغيرة الكائنة في رؤكس الأصابع ىي التي تؤدؼ الحركات الدقيقة مف . الأصابع
محمد ). مثل الإمساؾ السميـ بالقمـ، ك إلتقاط الأشياء الصغيرة، فإف ىذه الحركات كميا ستتأخر تبعا ليذا المبدأ

(   27، ص2014عكدة الريماكؼ، 
حسب ىذا المبدأ فإف  (:la progression du simple au complexe )النمو من البسيط إلى المعقد 3.1

ينطبق ىذا المبدأ عمى . الطفل يتعل أكلا تنفيذ الأمكر البسيطة قبل أف يتمكف مف تنفيذ عمميات أكثر تعقيدا
الميارات الحركية ك كذلؾ المعرفية، فالطفل قبل أف يستطيع المشي بمفرده يتكجب  (تقريبا)إكتساب كافة 

عمينا إمساكو مف يده أكلا حتى يتكمف مف كضع رجل قبل الأخرػ، إكتساب المغة كذلؾ يخضع لنفس المبدأ 
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يسمح ىذا المبدأ في النمك لمطفل بالتكيف الأفضل . فالطفل ينطق الكممة قبل أف يتكمف مف تشكيل جممة
(  Diane Papalia, 2014, p06). كالأمثل مع بيئتو

: يتخذ النمك الإنساني عدة جكانب ىي :جوانب النمو .2
يشمل ىذا الجانب كافة التغيرات التي تطرأ عمى الطفل ك المتعمقة بنضج ك نمك :  الجسميجانبال 1.2

النمك الجسمي يمعب دكرا ىاما في نمك . الجسـ، تطكر الجياز العصبي ك نمك القدرات الحسية ك الحركية
.  الذكاء ك شخصية الطفل

يتمثل في نمك مختمف الكظائف ك العمميات العقمية مثل الإدراؾ، الذاكرة، التعمـ  :الجانب المعرفي 2.2
. المغة، التفكير، ك الإبداع

يشمل الإنفعالات، مفيكـ الذات، الشخصية ك العلاقات الإجتماعية :  الجانب الإنفعالي و الإجتماعي3.2
  (الحياة العائمية، المدرسة أك العمل)في مختمف المكاضع 

مف خلاؿ ىذا العنصر سنتناكؿ نمك ك  :النمو النفسي الحركي لمطفل من الولادة إلى السنتين. 3
تطكر الحكاس ك الحركة عند الرضيع، في الأشير الأكلى مف عمر الطفل يككف مف الصعب عمينا الفصل 

فالطفل يحتاج إلى إكتشاؼ المحيط . بيف النمك النفسي الحركي ك النمك المعرفي نظرا لإرتباطيما ك تداخميما
الذؼ ينتمي إليو ك لا يتـ ذلؾ إلا مف خلاؿ حكاسو ك حركاتو الخاصة، لأف ىذا الإكتشاؼ يسمح لو بمعرفة 

نفس المبدأ ينطبق عمى المحاكلات المغكية الأكلى . (أيف ينتيي جسمو كأيف يبدأ العالـ الآخر)حدكد جسمو 
فإنو يستعيف بيده مشيرا إلى الأعمى ليكضح المكاف " أعمى"المصحكبة بالحركات، فعندما ينطق الطفل بكممة 

فالمخ لا يقكـ بمعالجة الكظائف الحسية ك الحركية ك الكظائف المعرفية بطريقة . الذؼ يريد الذىاب إليو
منفصمة، إنما يقكـ بدمجيا، لذلؾ عندما نقكـ بدراسة نمك الطفل يجب عمينا الأخذ بعيف الإعتبار كافة جكانب 

.  حركية، معرفية أك إنفعالية-أك أبعاد النمك، إف كانت حسية
يعتبر نمك الدماغ قبل الكلادة ك خلاؿ مرحمة الطفكلة أمرا أساسيا ك مؤثرا بالنسبة : نمو و تطور الدماغ 1.3

يمثل النخاع المستطيل . لمنمك الجسمي ك المعرفي لمطفل، حيث يبدأ نمك الدماغ حكالي أسبكعيف بعد الحمل
مف جسـ الطفل، تنمك بعض % 25البنية الأكثر إكتمالا ك نمكا عند الكلادة، في حيف يمثل الدماغ نسبة 

ينمك المخيخ بشكل . المراكز الدماغية المعينة بسرعة أكبر مقارنة بمراكز أخرػ ك في أكقات ك مراحل مختمفة
أسرع خلاؿ السنة الأكلى مف عمر الطفل، أما القشرة المخية المقسمة إلى نصفيف مككنيف مف عدة أقساـ 

تنمك ك تتطكر بكتيرة مختمفة، فالمراكز المسؤكلة عف الرؤية ك السمع تككف ناضجة خلاؿ الستة أشير الأكلى 
التفكير، حل )مف عمر الطفل، في حيف تبقى الفصكص الجبيية المسؤكلة عف الكظائف المعرفية العميا 

ترتبط فعالية جياز التكاصل . غير ناضجة حتى مراحل متقدمة مف العمر ليكتمل نضجيا (....المشكلات
العصبي إرتباطا مباشرا بسيركرة تككف الميميف، تتمثل ىذه السيركرة في تغطية الشجيرات بغمد مف المادة 

المسالؾ الخاصة بحاسة الممس . الشحمية تدعى الميميف ك التي تسمح ك تكفر السير السريع لمسيالة العصبية
تككف مغمدة بمادة الميميف عند الكلادة، في حيف المسالؾ الخاصة بالرؤية يبدأ تغميدىا عند الكلادة ك تستمر 
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إف سيركرة تككف الميميف لممسالؾ الحسية ك الحركية تتـ عمى . حتى الأشير الخمسة الأكلى مف حياة الطفل
مستكػ النخاع الشككي قبل الكلادة، لتستمر بعد ذلؾ عمى مستكػ القشرة المخية، ك ىك ما يفسر ظيكر 

ختفاء بعض المنعكسات ( Papalia Diane, p75-77). كا 
المنعكس ىك إستجابة فطرية آلية لمثيرات خارجية معينة، تظير ىذه (: Les Reflexes) المنعكسات 2.3

: تنقسـ المنعكسات إلى نكعيف ىما. المنعكسات لدػ المكلكد عند الكلادة مباشرة لتعكس النمك العصبي السميـ
    .ىي منعكسات تمعب دكر الحماية ك تستمر مدػ الحياة:  المنعكسات التكيفية1.2.3
ىي منعكسات مرتبطة بالحاجات الغريزية مثل (: Les reflexes primitifs .) المنعكسات الأولية2.2.3

ظيكر . الحاجة إلى البقاء ك الحاجة إلى الحماية، ك ىي تسمح لممكلكد بالتكيف منذ المحظات الأكلى لمكلادة
ىذه المنعكسات الأكلية أك اختفاؤىا يسمح بتقييـ النمك العصبي لممكلكد، فيما يمي جدكؿ يمخص أىـ 

: المنعكسات الأكلية التي تظير عند المكلكد
عمر الإختفاء الإستجابة التنبيو المنعكس 

 reflexe)منعكس المص 
de sucion) 

 

كضع شيء أك مادة 
معينة في فـ المكلكد 

 (حممة الثدؼ أك إصبع)

حركات إيقاعية لمساف ك 
الشفتيف 

 أشير 6

منعكس الزوايا الأصمية 
(reflexe des points 

cardinaux) 

حؾ الخد بالأصبع أك 
بحممة الثدؼ 

 أشير 9فتح الفـ ك إدارة الرأس 

منعكس القبض 
(reflexe 

d'agrippement )

كضع الاصبع في راحة 
اليد 

 أشير 4غمق اليد 

منعكس منشط الرقبة 
(reflexe tonique du 

cou )

يدير رأسو إلى جية كضع الطفل عمى ظيره 
معينة، يبسط ذراع ك 
رجل جيتو المفضمة ك 
. يثني الأعضاء المقابمة

 أشير 5

 reflexe)منعكس مورو 
de Moro )

رفع مؤخرة ك ظير 
المكلكد ك إرخائيما مع 
جعمو يستمع إلى صكت 
مرتفع في نفس لحظة 

. الإرخاء

يبسط المكلكد رجميو ك 
ذراعيو ك أصابعو، يحني 
ظيره ك يرمي برأسو إلى 

. الخمف

 أشير 3

 أشير 4يتجو القدـ نحك الداخل ك حؾ باطف القدـ منعكس بابنسكي 
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(reflexe de 
Babinski )

يبعد بيف أصابعو 

منعكس المشي الآلي 
(reflexe de la 

marche 
automatique )

مساندة الطفل تحت 
ذراعيو ك جعمو يقف 
حافي القدميف فكؽ 
. مساحة مسطحة

يقكـ المكلكد بتنفيذ 
. خطكات تشبو المشي

 أشير 4

منعكس السباحة 
(reflexe de la nage )

كضع المكلكد في الماء 
ك رأسو إلى الأسفل 

يقكـ المكلكد بحركات 
السباحة 

 أشير 4

. يكضح المنعكسات الأكلية لممكلكد ك مدة اختفائيا: (01)جدكؿ رقـ 
 (: la plasticité du cerveau) مطاوعة الدماغ 3.3

رغـ البرمجة المبكرة الجينية لممخ، الا اننا نعمـ اليكـ انو يخضع لمتأثير المستمر لمخبرات التي يتعرض 
 أشير 6مف خلاؿ تجربة مخبرية تتمثل في عصب احدػ عيني قرد لمدة . المكلكد، سمبية كانت أك ايجابية
ك ىدا نتيجة لعدـ تكاصل التنبييات البصرية بيف العيف ك المخ طكاؿ ىده . مما جعمو لا يبصر بيده العيف

ادا لـ تتنشط ىده الاتصالات مبكرا فانيا تختفي نيائيا ك لا يمكف : الفترة مما يكصمنا الى استنتاج ما يمي 
. اعادة تنشيطيا

اف مطاكعة المخ تعني قدرتو عمى التغير ك اعادة تنظيـ نفسو كفقا لمتجارب التي يتعرض الييا، ىده 
المطاكعة أساسية بالنسبة لمنمك ك ىي التي تمكف التعمـ يعتبر مخ الطفل ضعيف بشكل خاص خلاؿ 
السنكات الأكلى مف حياتو، أيف يككف لنقص المثيرات ك المنبيات الحسية تأثيرات عمى المدػ الطكيل 

:  النمو الحركي4.3
يقضي المكلكد معظـ الكقت مستمقيا عمى ظيره ك يككف عاجزا تماما عف الجمكس ك الإنتقاؿ، ك تككف  

حركاتو عشكائية، تمقائية، متنكعة، سريعة، غير منتظمة ك غير متمايزة، ك يستثيرىا أؼ مثير، لا يستطيع 
 .القياـ بحركات إرادية ك يرجع ذلؾ إلى عدـ إكتماؿ نضج الجياز العصبي

، يصل الرضيع ك الطفل الصغير، عبر مراحل غالبا ما تككف (109، ص1986حامد عبد السلاـ زىراف، ) 
كضعية الجمكس، إستمقاء بطني، كضعية الكقكؼ ثـ : متشابكة إلى مختمف عمميات نمك العضلات ك التحرؾ

، حيث يتضمف النمك الحركي لممكلكد التمكف التدريجي مف ضبط (19، ص2001جكرجيت الحداد،)المشي 
حركة الجسـ خاصة العضلات الإرادية، كيتكقف النمك الحركي عمى التحسف المستمر في التآزر الحسي 

العصبي العضمي، ك مف أىـ مطالب النمك الحركي في ىذه المرحمة الحركة ك الجمكس ك الكقكؼ ك الحبك ك 
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، في بداية الشير الرابع يبدأ المكلكد بإظيار الحركات (129 ص،1986 ،حامد عبد السلاـ زىراف)المشي 
الإرادية التي تتحكـ فييا القشرة المخية، كيصبح التحكـ بالأشياء أكثر دقة ك تتطكر القدرة عمى التحرؾ بحرية 

بشكل سريع ك بدكف إنقطاع خلاؿ السنكات الثلاث الأكلى مف عمر الطفل بالتناظر مع إكتسابو الكعي 
في ىذه المرحمة يمثل التآزر البصرؼ الحركي محكر النمك حيث يخضع لقكانيف النمك . ببعض أجزاء جسمو

: المذككرة سابقا، يستدؿ عمى النمك الحركي في ىذه المرحمة بمجمكعة مف المظاىر ك المتمثمة فيما يمي
:  التحكم في الرأس و الجسم1.4.3

.  إف إنشداد الطفل المستمقي عمى ظيره نحك كضعية الجمكس يسمح بتحديد قدرتو عمى السيطرة عمى رأسو
فالمكلكد الجديد يتدلى رأسو نحك الخمف ك عندما يككف جالسا يتقكس ظيره ك يتدلى رأسو إلى الأماـ، أما في 

. كفي الأسبكع الثاني عشر لا يتدلى رأسو تقريبا أبدا. الأسبكع السادس فيك يرفع رأسو عند إنتياء حركة الشد
كفي الشير الرابع يبدؼ إنحرافا بسيطا لمرأس في بداية الحركة كيحافع عمى كضعية مستقيمة لمرأس عندما 

. يجمس ك ينظر حكاليو بإىتماـ
ك في الشير الخامس يسيطر كميا عمى رأسو، كفي الشير السادس يرفع رأسو عف مستكػ السرير ك يمد 

كيبقى الطفل جالسا عدة ثكاف مع إنحناء لجذعو نحك . ذراعيو لمشخص الذؼ سكؼ يساعده عمى الجمكس
الأماـ ك يتكازف باستناده إلى يديو المتيف يضعيما أمامو، كفي شيره الثامف يستطيع الطفل أف يبقى جالسا 

كفي . دكف أف يستند إلى شيء لبضع ثكاف، أما في الشير التاسع يبقى جالسا بدكف استناد عشرة دقائق
الشير العاشر ينتقل بمفرده مف الإستمقاء الظيرؼ إلى كضعية الجمكس ك يمكنو الاستمقاء عمى بطنو  

كفي .  أسبكعا يمكنو أف يتمفت كىك جالس ليمـ شيئا ما دكف أف يفقد تكازنو48كفي سف . كالجمكس مف جديد
الشير الخامس عشر يستطيع أف يجمس كحده عمى كرسي بالصعكد إلييا مكاجية ك التسمق عمييا كقكفا ثـ 

جكرجيت ).  شيرا يصبح قادرا عمى الجمكس كالإنساف البالغ20-18الدكراف كأخيرا الجمكس، كحكالي عمر 
( 20الحداد، ص

  (:la locomotion) الحركة 2.4.3
في بداية الشير السادس يتميز معظـ الأطفاؿ بالقدرة عمى التحرؾ زحفا دكف أؼ مساعدة، ك عند الشير 

، تمثل ىذه الخاصية (الحبك)التاسع أك العاشر يتمكف الطفل مف الإنتقاؿ بشكل جيد عمى أربعة أطراؼ 
الجسمية، المعرفية، )منعرجا ىاما في النمك الحركي لمطفل مما ليا مف إنعكاسات عمى مختمف جكانب النمك 

:  ، ك تجعل الطفل يكتسب منظكرا جديدا لمعالـ ك ذلؾ مف خلاؿ ما يمي(الاجتماعية ك الانفعالية
  الحبك يسمح لمطفل بتقدير المسافة ك العمق، حيث ينتبيكف إلى أف الأشخاص ك الأشياء تظير مختمفة

 . تبعا لقربيا أك بعدىا
  عندما يبدأ الطفل بالتحرؾ تبدأ معو بالمقابل مرحمة التكجييات، فغالبا ما يسمع الطفل مف كالديو بعض

 .مما يساعده عمى تحديد الكضعيات الخطرة« عد»أك « لا تممس»الأكامر مثل 
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  الحبك يجعل الطفل قادرا عمى الاقتراب مف كالديو أك الابتعاد عنيما كيفما شاء، مما ينمي لديو الشعكر
 (Papalia Diane, 2014, p83). بالتحكـ في العالـ ك يرسخ لديو الثقة بالنفس ك تقدير الذات

يميد الحبك إلى المرحمة المكالية ك ىي الكقكؼ ك المشي، في الشير السابع يقف الطفل بيف قطعتي أثاث 
كفي الأسبكع الأربعيف يتعمق بقطع الأثاث كي يتمكف مف الكقكؼ ك يدفع بمؤخرتو نحك الخمف، كفي الأسبكع 
الثامف ك الأربعيف يسير جانبيا متمسكا بالأثاث ك يستطيع السير إذا أمسكنا بيديو، كلدػ بمكغو السنة يمشي 

.  ممسكيف بو بيد كاحدة
  :الميارات اليدوية 3.4.3

تكازيا مع نمك الميارات الحركية العامة تنمك كذلؾ الميارات الحركية الدقيقة، حيث تتطكر قدرة الرضيع عمى 
تناكؿ الأشياء ك القبض عمييا مف انعكاس القبض ك الإمساؾ الذؼ يختفي عند الكليد إلى حالة عدـ امكاف 
لمس الأشياء المتكسطة الحجـ ثـ إلى إمكاف لمسيا كالقبض عمييا في راحة اليد ثـ تزداد قدرة الإمساؾ ك 
القبض كيستطيع الرضيع أف يمسؾ الشيء بسيكلة ك يقبض عميو ك تركو بطريقة إرادية، ما بيف الشير 

 (إستعماؿ السبابة مقابل راحة اليد)السابع ك العاشر ينتقل الطفل مف مرحمة الإمساؾ عف طريق راحة اليد 
ثـ تبدأ السبابة تمعب دكرا . إلى مرحمة الإمساؾ بالسبابة مقابل الأصابع، ثـ يبدأ باستخداـ ابيامو ك أصابعو

في الإمساؾ ثـ يعمل الابياـ كالسبابة معا في سيكلة لتزداد دقة ك إتقاف الإمساؾ، كعندما يصل الرضيع إلى 
مساكو ك تناكلو للأشياء قريب الشبو بما نجده عند الراشد    .الأسبكع الستيف نجد قبضتو كا 

:  الحركة و الإدراك4.4.3
 إف الأنشطة الحركية المتعمقة بالتغيرات الجسمية تسمح لمطفل بفيـ ك استيعاب ما يترتب عف حركتو بطريقة 
أك بأخرػ، حيث يعمل المخ عمى استمرارية تنمية العلاقة بيف الحركة ك الإدراؾ التي تساعده عمى إكتساب 

.  المعمكمات ك الخبرات حكؿ نفسو ك حكؿ العالـ المحيط بو
يؤكد بياجيو عمى أف قدرة الطفل لمكصكؿ إلى شيء ما تعتمد عمى جكدة التآزر البصرؼ الحركي، أؼ 

الاستعماؿ الجيد لمعينيف لمتحكـ في حركة اليد، ففي عمر الخمسة أشير يككف الطفل قادرا عمى استخداـ 
المؤشرات الحسية ليصل إلى شيء ما ك مثالا عمى ذلؾ أف بإمكانو الكصكؿ إلى لعبة مضيئة في الظلاـ 
رغـ عدـ تمكنو مف رؤية يديو، ك يفسر ذلؾ بأنو ما بيف خمسة إلى سبعة أشير ينتقل مف مرحمة إكتساب 
الخبرات ك المعارؼ بالاستعانة بالرؤية فقط، إلى مرحمة اكتساب الميارات بكاسطة الممس، أؼ نمك ك تطكر 

ك يعمل ىذا الأخير عمى استيعاب الطفل لكل مف مفيكـ الحجـ  (perception digitale)الادراؾ الممسي 
، المسافات ك الأبعاد مما يجعمو قادرا عمى تكييف جسمو كفقا لممعطيات (texture)العمق، قكاـ مادة معينة 

.  المتكفرة
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 :النمو النفسي الحركي لمطفل من سنتين إلى ست سنوات. 4
إف الزيادة في نضج الجياز العصبي، ك قرب النسب الجسمية مف تمؾ التي يككف عمييا الكبير، ك كذلؾ 
الزيادة في قكة العضلات، ك القدرة عمى إحداث التآزر بينيا، كل ذلؾ يكفر الأساس اللازـ لزيادة النمك في 

. الميارات الحركية بشكل كاضح، كلك أف التعمـ، في ىذه المرحمة يمعب بعد ذلؾ دكرا كبيرا
ففي سف الثالثة . فبمجرد  تعمـ الطفل المشي، تبدأ الميارات الجديدة في الظيكر، ك أكليا الجرؼ ك القفز

كذلؾ يمكنو . يستطيع الطفل أف يجرؼ بسلاسة أكبر فيسرع كيبطئ، ك يستدير ك يقف فجأة دكف أية صعكبة
ك تنمك . أف يصعد الدرج بتبديل قدميو دكف مساعدة، كما يستطيع أف يقفز برجميو الاثنتيف لمسافة قدـ كاحدة

في سف الثالثة أيضا بعض الميارات الحركية التي تجعل مف الطفل كائنا اجتماعيا بدرجة أكبر، فيك يستطيع 
كذلؾ يستطيع أف يذىب . الآف أف يغسل يديو ك يجففيما، ك يطعـ نفسو بالممعقة دكف إراقة كبيرة لما يتناكلو

إلى جانب تمؾ الميارات الحركية ذات الصبغة . إلى المرحاض ك أف يستجيب لمتعميمات الخاصة بذلؾ
الاجتماعية، يستطيع طفل الثالثة أف يبني برجا مف تسع مكعبات، ك أف يرسـ دائرة بعد أف كاف يرسـ خطا 

(. 200 ص،1981 محمد عماد الديف اسماعيل،). مستقيما فقط، ك أف يبني جسرا مف ثلاثة مكعبات
يتميز نمك الدماغ خلاؿ ىذه الفترة بالتناقص في الكتيرة مقارنة بالسنكات الماضية، لكف  : النمو العصبي1.4

يبقى نمك الدماغ في الاستمرار حتى تصل كثافة شجيرات القشرة المخية المتكاجدة في الفص الجبيي إلى 
عند السنة السادسة يكتمل حجـ الدماغ . أعمى مستكياتيا، يحدث ذلؾ خلاؿ السنة الرابعة مف عمر الطفل

(  Lenroot et Giedd, 2006).  كما نسجل في ىذه المرحمة فركؽ فردية ميمة%95بنسبة 
المنطقة التي تربط بيف )يتميز الدماغ في ىذه المرحمة بالتغير التدريجي الذؼ يطرأ عمى الجسـ الجاسىء 

، التككف التدريجي لمادة الميميف لمجسـ الجاسىء يسمح بالنقل الأسرع لمسيالة (نصفي الدماغ الأيمف ك الأيسر
 سنة يعمل عمى تحسيف مختمف 15ىذا النمك الذؼ يستمر إلى غاية . (Toga et al, 2006)العصبية 

التآزر ك التناسق بيف مختمف المعمكمات الحسية، سيركرة الذاكرة ك الإنتباه : الكظائف العقمية ك الحركية مثل
ك كذلؾ المغة، مف ثلاث إلى ست سنكات يتسارع نمك الدماغ ضمف الفص الجبيي المسؤكؿ عف تخطيط ك 

(. Lenroot et Gield, 2006). تنفيذ الحركات
  

نمك الباحات الحسية ك الحركية ضمف القشرة المخية مع تتابع تككف مادة الميميف، يجعل :  النمو الحركي2.4
الطفل قادرا عمى إحداث تآزر ك تناسق بيف ما يكد فعمو ك ما يستطسع فعمو، ك مف خلاؿ ىذا العنصر سيتـ 

 (.Papalia Diane,2014)عرض كيف أف الطفل يستمر في النمك بطريقة ميمة عمى المستكػ الحركي 
ك لا يستطيع الطفل قبل سف السادسة، أف يحقق تآزرا كافيا بيف العيف ك اليد، ك التكقيت ك السيطرة عمى . 

.  الحركات الدقيقة
: يمكننا تقسيـ ىذه الميارات إلى:  الميارات الحركية الكبيرة1.2.4
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  الإجراءات الحركية(Les actions de locomotion) : ىي تمؾ الميارات التي تتطمب إنتقاؿ الجسـ مف
 .مكاف إلى آخر مثل المشي، الجرؼ، التسمق، القفز ك الزحف

 ىي تمؾ الميارات المتخصصة في التكجو : الميارات الحركية الخاصة بتغيير الكضعية(orientation )
 .مثل الدكراف، التأرجح ك النيكض (posture)كالكضعيات 

 ىي تمؾ الميارات المتعمقة بالدفع، السحب، الرمي ك القرع: الميارات الحركية الخاصة بإنتقاؿ القكة. 
 البقاء كاقفا، الكقكؼ عمى قدـ كاحدة، القرفصاء ك الإنحناء: الميارات الخاصة بالتكازف ك الاستقرار. 

فإف الطفل يمر بمرحمة أكلية ثـ بمرحمة متكسطة قبل أف يصل إلى المرحمة  Paoletti( 1999)حسب باكليتي 
النيائية حكالي السنة السابعة أك الثامنة مف عمره، تعتبر الفترة العمرية الممتدة مف السنة الثانية إلى غاية 

السنة الثامنة الأنسب لمنمك الحركي، فالطفل في ىذه المرحمة يتميز بحبو لمعب، ك ممارسة الأنشطة الحركية 
ىذه المرحمة حساسة جدا . التي تعمل عمى إرضاء حاجتو لمحركة ك إكسابو مختمف الخبرات الحركية الجديدة

تعتمد كل مف المرحمتيف الأكلية ك المتكسطة عمى النضج . لتكامل الطكر النيائي لمميارات الحركية العامة
( Paoletti,1999). الجسمي في حيف تعتمد المرحمة النيائية عمى التدريب

إف النضج الذؼ يطرأ عمى الدماغ يجعل الطفل قادرا عمى إنجاز نشاطات :  الميارات الحركية الدقيقة2.2.4
حركية أكثر تعقيدا مف تمؾ التي اكتسبيا سابقا، حيث نلاحع تقدما كبيرا في الميارات الحركية  فيما يتعمق 

فبعد أف كاف الطفل في سف الثانية أك الثالثة يقذؼ الكرة بكل جسمو، أصبح الآف في مقدكره أف . برمي الكرة
. يدفع بذراع مستقمة إلى الكراء ليدفع بالكرة إلى الأماـ دفعة قكية

في عمر السنتيف يستطيع الطفل لبس قفازه ك جكاربو ك حذائو، كيقمب صفحات الكتاب صفحة بصفحة 
في . كيستطيع أف يبني برجا مف خمسة أك ستة مكعبات، كما يمكنو أف يسحب مزلاجا ك يبدأ بالرسـ بالقمـ

يمكنو أف يدخل الخرز في الخيط . عمر السنتيف ك نصف السنة، يمكنو أف يرتدؼ ك يخمع سركالو بمفرده
كفي السنة الثالثة يمكنو أف يرتدؼ ثيابو ك يخمعيا بمفرده ك تكفي . كيضع الأزرار السيمة المناؿ في عراىا

جكرجيت ). كىك يرسـ ك يمكنو قص الأكراؽ بكاسطة المقص. مساعدتو في كضع الأزرار أك السحاب الخمفي
حامد عبد السلاـ زىراف، . )كيستطيع أيضا تشكيل بعض الأشكاؿ باستعماؿ طيف الصمصاؿ (ص الحداد، 
، كفي سف الخامسة يستطيع الطفل في المتكسط أف يحقق قدرا كبيرا مف التكازف، كلذا فإف لعب الكرة (1986

كلا يستطيع الطفل قبل سف . مع طفل في سف الخامسة يصبح أكثر متعة مف لعبيا مع طفل في سف الرابعة
السادسة أف يحقق تآزرا كافيا بيف العيف ك اليد، ك التكقيت ك السيطرة عمى الحركات الدقيقة، حيث أف بكادر 
السيطرة عمى العضلات الدقيقة تبدأ في الظيكر عند سف الخامسة، حيث يستطيع الطفل أف يرسـ خطكطا 

محمد ). مستقيمة في كل الاتجاىات كما يحتاج فقط إلى عشريف ثانية لكي يمقي باثنتي عشرة حبة في زجاجة
(.  1986عماد الديف اسماعيل، 
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:  النمو الحسي الحركي لمطفل من ست سنوات إلى اثنا عشر سنة. 5
ىذه ىي مرحمة النمك الجسمي البطيء المستمر، كفي ىذه المرحمة تتغير الملامح العامة التي كانت تميز 
شكل الجسـ في مرحمة الطفكلة المبكرة، حيث نلاحع أف الأطفاؿ الأضخـ ك الأقكػ جسميا بالنسبة لسنيـ 
يككف تكافقيـ الاجتماعي أفضل مف رفاقيـ الأقل ضخامة ك قكة ك الذيف لا يستطيعكف الاشتراؾ بنجاح في 

. الألعاب الجماعية
 

:  النمو العصبي1.5
اف الدراسات المعتمدة عمى التصكير الاشعاعي لممخ، تسمح لنا بملاحظة التغيرات التي تطرأ عميو نتيجة 
لنضجو، حيث يظير ىذا التغير في تراجع كثافة المادة الرمادية عمى مستكػ القشرة المخية، اذ يتميز المخ 

خلاؿ مراحل نمكه بازدياد كثافة المادة الرمادية ثـ تراجعيا، لتعكد الى الازدياد حتى تصل الى أعمى نسبة ليا 
. ضمف مختمف فصكص المخ

تصل المادة الرمادية المتكاجدة ضمف الفصكص الجدارية ك المسؤكلة عف التنظيـ المكاني الى ذركتيا عند 
.  سنة11سف العشرة بالنسبة لمفتيات في حيف الذككر عند 

أما فيما يخص المادة الرمادية المتكاجدة في الفصكص الجبيية ك المسؤكلة عف العمميات العقمية العميا مثل 
بالنسبة لممادة .  سنة عند الذككر12 سنة بالنسبة لمفتيات ك 11التفكير، فانيا تصل الى أعمى مستكياتيا عند 

الرمادية لمفصكص الصدغية فانيا تصل الى قمتيا عند بمكغ سف السادسة عشر يالنسبة لمذككر ك الاناث 
(  Lenrot et Gield,2006)عمى حد سكاء 

ىذا التراجع في كثافة المادة الرمادية الذؼ يتميز بو المخ خلاؿ ىذه المرحمة العمرية، يقابمو زيادة ثابتة لممادة 
البيضاء لا سيما في الألياؼ العصبية الناقمة لممعمكمة العصبية مف العصبكنات الى مختمف المراكز المخية، 
تزداد ىذه الركابط سمكا ك تتشكل حكليا مادة المييميف في الفصكص الجبيية أكلا ثـ تتجو نحك الجزء الخمفي 
مف المخ، اذ يسجل المخ نمكا متسارعا ليذه الترابطات ما بيف الفصكص الجدارية ك الصدغية خلاؿ المرحمة 

.  سنة ليستمر الى غاية سف الرشد13 سنكات الى غاية 6العمرية مف 

الى أف المختصيف في عمـ الأعصاب يعتمدكف في قياس معدؿ نمك  (Toga et Thompson,2005)يشير 
المخ عمى كثافة التغيرات التي تطرأ عمى القشرة المخية مف حيث السمؾ حيث لكحع خلاؿ المرحمة العمرية 

 سنة زيادة في سمؾ القشرة المخية عمى مستكػ الفصكص الجبيية ك الصدغية، 11 ك 5الممتدة ما بيف 
ترتبط المادة الرمادية المتكاجدة عمى مستكػ الفص الجبيي ارتباطا كثيقا بالاختلافات التي تميز الأطفاؿ عمى 

مستكػ الذكاء، حيث ذىبت الدراسات العصبية الحديثة الى البحث في سببية ىذه الاختلافات لترجعيا الى 
. طبيعة نمك القشرة المخية لمفصكص الجبيية ك ليس الى كثافة المادة الرمادية
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:  النمو الحركي2.5

يتميز الأطفاؿ في ىذه المرحمة بحيكية متدفقة ك نشاط كبير، ىذا اذا  : الميارات الحركية الكبيرة1.2.5
تسمح ك تستثير ىذه الحيكية ك ذلؾ النشاط اذ يظير ىذا  (في المنزؿ اك المدرسة) كانت البيئة المحيطة بيـ

 %10النشاط في شكل ألعاب حرة يمارسيا الأطفاؿ خلاؿ السنكات الأكلى مف المرحمة الابتدائية، حيث يفتقد 
تأخذ ىذه الألعاب شكل المشاجرة الا أنيا تتـ في . منيا الى صفة التنظيـ التي تكتسبيا لاحقا بشكل تمقائي

شكل كدؼ، كما تساعد عمى النمك العضمي ك الييكمي الذؼ يبمغ أعمى مستكياتو عند سف السادسة ليتراجع 
 .بعد مركر خمس سنكات

تستمر القدرات الحركية في النمك ك التحسف طيمة مرحمة الطفكلة مع بعض الاختلافات ك الفركقات بيف 
: الجنسيف ك الجدكؿ المكالي يمثل مختمف مظاىر الميارات الحركية عند الذككر ة الاناث 

السموك العمر 
القفز عمى الحبل * سنوات 6

يستطيع الطفل أف يرمي بشيء ما عف *
طريق نقل ثقمو بشكل صحيح مف قدـ 

لأخرػ 

تبدؼ الفتاة دقة أكبر في أداء الحركة  *
يؤدؼ الذككر المياـ الأقل تعقيدا ك *

التي تتطمب القكة بشكل أفضل 

يستطيع الطفل القفز بدقة مف خلاؿ * سنوات  7
مربعات صغيرة 

يستطيع الطفل أف يؤدؼ لعبة قفزة *
الأغناـ 

يصبح الطفل قادرا عمى الحفاظ عمى *
تكازنو ك ىك كاقف برجل كاحدة 

يستطيع الطفل المشي عمى جسر أك *
 سـ 5عارضة يبمغ عرضيا 

يستطيع الطفل أف يقفز مف رجل الى * سنوات  8
 أك 3-2،2-2 )أخرػ عمى ايقاع معيف 

3-3 )
تستطيع الفتاة رمي كرة صغيرة الى *

 متر 12مسافة 

قكة القبض تسمح لمطفل بممارسة *
ضغط ثابت 

يشارؾ الأطفاؿ مف الجنسيف في عدد *
كبير مف الألعاب 

يستطيع الذككر رمي كرة صغيرة الى * سنوات  9
 متر  21مسافة 

يستطيع الذكر الجرؼ بسرعة تقدر ب *
ثانية / متر5

يستطيع الطفل أف يقدر مسار كرة * سنوات  10
صغيرة ألقيت مف بعيد ك الامساؾ بيا  

تستطيع الفتاة الجرؼ بسرعة تقدر ب *
ثانية / متر5

 (دكت حماسة)يمكف لمفتى أف يؤدؼ *أداء قفزة * سنوات 11
 متر، أما الفتاة فتقفز 1.5قفزة بطكؿ 
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 سـ أقل منو 15ب 
( HMG)يكضح الفركؽ بيف الجنسيف في الميارات الحركية العامة  : (02)جدكؿ رقـ 

: الميارات الحركية الدقيقة:  الميارات الحركية الدقيقة2.2.5

ينمك التكافق الحركي ك تزداد الكفاءة ك الميارة اليدكية اذ يسمح ما بمغتو العضلات الدقيقة لميد مف نضج 
لمطفل بالقياـ بنشاط يتطمب استعماؿ ىذه العضلات، حيث يصبح الطفل قادرا عمى لف خيط حكؿ بكرة ك 

حامد عبد السلاـ  )الخياطة بابرة كبيرة، كما يميل الفتياف الى أعماؿ النجارة ك الفتيات الى أعماؿ التريكك 
اف ىذه الممارسات تزيد مف مقدرة الطفل عمى ادماج حركات مف أنكاع مختمفة في  (238، ص 1986زىراف، 

اطار كاحد ك التي تزداد الحاجة الييا كمما كانت الحركات أكثر تعقيدا مثل عممية الكتابة التي ىي عبارة عف 
نشاط حركي معقد ك مميز ينمك بصعكبة، حيث أنو يتطمب التحكـ في عضلات اليد ك التآزر الحركي ك 
العصبي ك العضمي لحركة العينيف ك ما يتطمبو الأمر مف سرعة ك دقة، ك ىنا تظير أىمية النمك النفسي 
الحركي ك نمك الجياز العصبي في الاستعداد لاكتساب عممية الكتابة عند الالتحاؽ بالمدرسة، لذلؾ فاف 
الأطفاؿ الذيف يفتقدكف الى ىذا الاستعداد ىـ بحاجة الى تدريب خاص مف أجل التحكـ الحركي ك الالماـ 

(. 56ص ،2008تيغميت صلاح الديف،  )بالصيغ المعقدة، مما ينمي استعدادىـ العقمي لمكتابة 

محددة لنمك ميارات  قبل أف يصل الطفل الى مرحمة السيطرة التامة عمى عممية الكتابة، يمر بمراحل
: العضلات الدقيقة لميد، ك فيما يمي تكضيح ليذه المراحل

 ك التي تتضمف بدكرىا ثلاث مراحل فرعية ىي: مرحمة ما قبل المدرسة :
  يمثل الرسـ نقطة انطلاؽ سيركرة طكيمة لتعمـ الكتابة، : (الرسـ التصكيرؼ  )مرحمة ما قبل التخطيط

اذ يخمط الطفل في بداية الأمر بيف الكتابة ك الرسـ حتى يعي بأنيما يمثلاف أسمكبيف مختمفيف 
، اذ أف الشخبطة التي يقكـ بيا الطفل لمتعبير عف رغباتو ك (Papalia et al,2014,p212) لمتعبير 

:  مخزكنو الداخمي الذىني في صكرة خطكط عمى الكرؽ، ك تتسـ ىذه الشخبطة بمجمكعة مف السمات

استخداـ الطفل لأؼ أداة تستطيع يده الامساؾ بيا، فقد تككف قمما ك قد تككف عكدا يرسـ بو عمى الأرض، * 
( 38،ص 2014دبراسك فطيمة،).ك قد يستخدـ اصبعو لمرسـ عمى الرمل

. لا يمتزـ الطفل أثناء الشخبطة باتجاه معيف أك بملامح معينة* 
. ىذه الكتابة تككف عشكائية ك غير مقصكدة مف قبل الطفل* 
. عدـ قدرة الطفل عمى التحكـ بالقمـ ك القبض عميو بأصابعو* 
(. 23ص ،2013رنيـ الأسد، ). يحاكؿ محاكاة الكبار في كتاباتيـ*

 تتضمف ىذه المرحمة تطكر المستكػ الحركي لدػ الطفل، حيث يبدأ باظيار بعض : مرحمة التخطيط
التكافق بيف تخطيطات يده ك حركة جسمو، ك قدرتو عمى التحكـ بالفراغ المخصص لمشخبطة، كما 
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يتطكر لديو المستكػ الادراكي لا سيما الادراؾ البصرؼ الحركي بيف حركة العيف ك اليد، كما ينمك 
لديو المستكػ التصكيرؼ، حيث يبدأ الطفل بمحاكاة كتابات الآخريف ك يبدأ بتنمية ادراكو لمركابط 

(. 24،ص 2013رنيـ الأسد، )المكجكدة بيف الحركؼ ك اتصاليا لتككف سمسمة مترابطة مف الحركؼ 
 حيث تنمك قدرة الطفل عمى نقل نمكذج لكممة مكتكبة عمى مسافة بعيدة : مرحمة المحاكاة عف بعد

 الى حدىا، كأف تككف الكممة مكتكبة عمى لكح بعيد أك في بطاقة عمى الحائط، حيث يؤكد كل مف
AdiJapha ك   Freeman أف الأطفاؿ ذكؼ الأربع سنكات لا يفرقكف بيف الرسـ ك الكتابة،ك باف 

 6 الى 4ىاتيف الطريقتيف تستثيراف نفس المناطق العصبية ك بأف خلاؿ المرحمة العمرية الممتدة مف 
اذ أف  (Noyer,2005)سنكات يصبح الطفل قادرا عمى التمييز بينيما، ك ىذا ما يكافقيـ عميو 

الكصكؿ الى عممية الكتابة يمر بمرحمة ضركرية ك ىي مرحمة التمييز بيف كظيفة الرسـ ك كظيفة 
. الكتابة ك ىك أمر لا يمكف حدكثو الا بعد الخمس سنكات

 ك تتضمف ثلاث مراحل ىي: المرحمة المدرسية :
 تشمل ىذه المرحمة الصفكؼ الثلاثة الأكلى مف التعميـ الابتدائي، حيث : مرحمة التييئة ك الاستعداد

. تتضمف نشاطات صكتية ك قرائية ك كتابية بطريقة أكلية أساسية

تأتي ميارة الكتابة بالتكازؼ مع ادراؾ الطفل ك تمييزه لأصكات الحركؼ ك شكميا البصرؼ مف خلاؿ تعمـ 
القراءة تككف الكتابة في ىذه المرحمة عف طريق النسخ مف السبكرة أك مف الكتاب بالتركيز عمى الكضكح 

. الخط، ك التنقيط ك القكاعد الاملائية ك التناسق لتصبح كظيفية في بداية الصف الثالث

 تشمل ىذه المرحمة مف الرابع الى السادس ابتدائي اذ يتـ زيادة : مرحمة الاملاء المتطكر أك النسخ
عمق ك اتساع الكتابة بالأنشطة الاملائية الغير متطكر ك القكاعد النحكية حيث تصبح كتابات الطفل 

. ىادفة ك ذات سياؽ ك أكثر كظيفية
 اذ تصبح الكتابة ميارة تمقائية، أكثر تطكرا حيث تظير لديو ك بشكل : مرحمة النضج لميارة الكتابة

تدريجي الجمل الطكيمة ذات التركيب المغكؼ المعقد ك التي تحتكؼ عمى أفكار أك مضمكف معيف، الا 
اف ىذا التطكر في ميارة الكتابة يتفاكت مف طفل الى آخر ك قد يتكقف عند الطفل في مرحمة معينة 

(. 40، ص 2014دبراسك فطيمة، )أك أنو يستمر كقتا أطكؿ عما ىك معتاد لدػ الأطفاؿ الآخريف 

: النمو المعرفي حسب بياجيو- 6
اف النمك المعرفي لمطفل مرتبط بمدػ تفاعمو مع البيئة التي يعيش فييا كذلؾ مف خلاؿ التفاعل الكظيفي أؼ 
مف خلاؿ علاقة التأثير ك التأثر بيف الفرد كبيئتو حتى أف جاف بياجيو يربط الذكاء بالتكيف مع البيئة لذلؾ 

يعد جاف بياجيو أفضل مف قدـ نظرية متكاممة في النمك العقمي المعرفي . فانو يضفي عميو طبيعة تكيفية
عمى أساس فكرة المراحل، حيث حدد بياجيو أربع مراحل رئيسية لمنمك العقمي المعرفي في اطار نظريتو في 
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، 1990الشيخ، ). النمك العقمي المعرفي مف خلاؿ التغيرات الكيفية التي تحدث في فترات مف العمر
(. 215ص

يرػ بياجيو أف النمك العقمي المعرفي يمر بيذه المراحل الأربع، كىي مراحل ثابتة يمر بيا كل الأطفاؿ في 
كل الثقافات، كما أنيا منظمة ك متعاقبة مف الطفكلة الى المراىقة، ك تظير كل مرحمة خلاؿ مدػ عمرؼ 

عاـ، الا أف ىذه الأعمار ليست مطمقة، كلا تختمف ىذه المراحل في نظاـ ظيكرىا، الا أف الأطفاؿ يختمفكف 
في سنكات دخكليـ ىذه المراحل، أؼ أنيـ يختمفكف في سرعة النمك ك معدلو، كيعمل التفكير في كل مرحمة 

(. 59، ص1991محمد، ). مف المراحل بصكرة مختمفة عف المراحل السابقة أك التالية
كيذىب بياجيو الى أنو مف المتكقع أف يصل معظـ الأطفاؿ الى مرحمة العمميات المجردة أك الشكمية، كيرػ 

أبك جادك، ). أف عممية الانتقاؿ مف مرحمة الى أخرػ لا تحدث فجأة بل بطريقة تدريجية متناسقة كمتكاممة
(.  84، ص1999

: ينطمق بياجيو في نظرتو الى النمك المعرفي مف جانبيف ىما
 ك تمثل الخصائص العقمية المنظمة لمذكاء ك ىي مرتبطة بالتغيرات التي تظير مع : الأبنية العقمية

 .عمر الطفل
 ىي تمؾ العمميات التي يمجأ الييا الطفل عندما يتفاعل مع البيئة التي يعيش فييا ك : الكظيفة العقمية

 .ىي ثابتة ك بالتالي فيي مكركثة
اف اىتماـ بياجيو ينصب في الدرجة الأكلى عمى التغير الكيفي لمذكاء ك بشكل خاص تطكر التراكيب أك 

الأبنية العقمية، اف الفرؽ بيف الأبنية أك التراكيب العقمية ك بيف كظائف الذكاء ىك أف الكظائف العقمية عبارة 
عف خصائص عامة لمنشاط العقمي ك تمثل ماىية الذكاء ك ىي شيء لا يمكف أف تقيسو اختبارات الذكاء 

اف الكظائف . أما الأبنية العقمية فيي تمؾ الخصائص المنظمة لمذكاء ك التي تتغير مع العمر. المعركفة
العقمية الثابتة لا تتغير عند الانساف ك بالتالي فيي مكركثة، أما الأبنية العقمية فيي التي تتغير مع العمر 
نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة ك مف الكاضح أنو كمما نما الفرد كاف تفاعمو مع البيئة أكثر خصبا ك ثراء 

.  كبالتالي تطكرت خصائص ذكائو ك نما بشكل أسرع
قبل التحدث عف الكراحل التي حددىا بياجيو لمنمك المعرفي، يجب الاشارة الى أربعة اعتبارات أساسية يرػ 

: بياجيو أنو لا بد مف أخذىا بعيف الاعتبار لمكقةؼ عمى مفيكـ المرحمة لديو، كىذه الاعتبارات ىي
  تتككف كل مرحمة مف المراحل الأربع مف فترة تحضير ك انجاز، تتميز فترة التحضير ك الانجاز

 .بالتنظيـ المطرد لمعمميات العقمية في المرحمة المعنية، كما تككف نقطة انطلاؽ لتشكل المرحمة التالية
  كل مرحمة مف المراحل تتككف في الكقت نفسو مف فترة تحقيق أىداؼ تمؾ المرحمة ك نقطة البداية

لممرحمة التي تمييا، أؼ أف المراحل لا تككف منفصمة عف بعضيا، بل انيا متداخمة تداخلا عضكيا 
 .فيما بينيا
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  اف ترتيب ظيكر المراحل الأربعة ثابت لا يتغير عمى الرغـ مف أف متكسط السف التي تظير فييا قد
يختمف مف طفل لآخر حسب تأثير الدكافع ك التدريب ك العكامل الحضارية ك الثقافية، ك ىذا يعني 
أف الحدكد التي كضعيا بياجيو لتحديد الفترات الخاصة بكل مرحمة لا تعد حدكدا جامدة غير قابمة 

 .لمتغيير
  تحمل المراحل طابع التكامل، بمعنى أف البنى السابقة تصبح جزءا لا يتجزأ مف البنى اللاحقة، كىذا

يعني أف المراحل لا تحل كاحدة منيا مكاف غيرىا بل اف كل مرحمة تككف نتيجة لممرحمة السابقة، ك 
 (.166، ص2001عدس ك آخركف، ). المراحل السابقة تحتكؼ ما قبميا

: كفيما يمي سرد لممراحل التي حددىا جاف بياجيو لمنمك المعرفي
:  المرحمة الحسية الحركية6-1

تمتد المرحمة الحسية الحركية مف الكلادة حتى عمر السنتيف، ينظر بياجيو الى التفاعل القائـ بيف النشاط 
الحركي ك الادراؾ عمى أنو الأساس في تفكير الأطفاؿ خلاؿ السنتيف الأكلى ك الثانية، كلذلؾ يسمي ىذه 

الحركي، كفي ىذه المرحمة يككف الطفل مشغكلا في اكتشاؼ العلاقة بيف -المرحمة بمرحمة التفكير الحسي
انو يتعمـ الى أؼ مسافة يمد يده ليمسؾ بشئ ما ، ماذا يحدث عندما يدفع . الأحاسيس ك السمكؾ الحركي

صحف الطعاـ عف الطاكلة؟ كما يتعمـ أف يده جزء منو بينما قائـ السرير ليس كذلؾ، كمف خلاؿ عدد كبير 
( 04، ص2002الطاىر عبد الله، ). مف التجارب يتعمـ الطفل أف يفرؽ بيف نفسو ك بيف الكاقع الخارجي

في ىذه المرحمة تتشكل بدايات جميع التراكيب أك البنى العقمية المعرفية جزئيا أك كميا، تمؾ التراتيب أك البنى 
(. 193، ص2000قطامي،). ىي التي ستمكف الطفل مف تطكير ذكائو فيما بعد

كالأنساؽ المعرفية التي يككنيا الطفل في البداية لا تعدك ككنيا كظائف حسية ك حركية آلية كالرؤية ك السمع 
ك القبض ك المص، كلكف ىذه الأنساؽ تبدأ بالتطكير مع تطكر الطفل مما يمكنو مف ابداؿ المنعكسات 
بأفعاؿ ارادية فتتككف بذلؾ أنساؽ أكثر تعقيدا كالتمكيح باليديف ك المصافحة، ثـ اف الأشياء التي لـ تكف 

. مستقمة عنو يصبح قادرا عمى ادراكيا منفصمة عف ذاتو في نياية ىذه المرحمة
(. 131، ص2012حاج عبك شرفاكؼ، ) 

: قسـ جاف بياجيو ىذه المرحمة الى ستة مراحل فرعية ىي
 تمتد مف الكلادة الى نياية الشير الأكؿ مف عمر الطفل، كىي مرحمة استعماؿ : المرحمة الأكلى

الأفعاؿ المنعكسة التي يكلد بيا الطفل مزكدا بيا مثل أفعاؿ المص ك المسؾ ك التمكيح باليديف 
 .كالرجميف، كنتيجة لمممارسة تتعدؿ ىذه البنى الانعكاسية

 تمتد مف بداية الشير الثاني الى نياية الشير الرابع، يتميز الطفل في ىذه المرحمة : المرحمة الثانية
بتطكر التكيفات الأكلى المكتسبة ك الحركات الدائرية الأكلية، ك في ىذه المرحمة يصبح الطفل قادرا 

عمى التنسيق بيف منعكساتو ك استجاباتو، حيث تتسق حركات اليديف مع العينيف ك ينجح في 
 .الكصكؿ الى الأشياء ك امساكيا ك مصيا
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 تدكـ ىذه المرحمة ثلاثة أشير، بداية مف الشير الخامس الى نياية الشير الثامف، : المرحمة الثالثة
كتتميز بأنيا مرحمة التكيفات القصدية ك الحركات الدائرية الثانكية، تظير فييا عممية الربط بيف 

البصر ك الفيـ ك بداية التمييز بيف الأىداؼ ك الكسائل، كفييا يبدأ الطفل بتكقع نتائج أفعالو، حيث 
يصبح متمكنا مف اعادة الاستجابات التي تحقق لو نتائج ذات أىمية، كما يظير لديو الاىتماـ 

 .بمكضكعات العالـ الخارجي
 تمتد مف بداية الشير التاسع الى نياية الشير الثاني عشر، تظير فييا عممية : المرحمة الرابعة

الترابط بيف الأبنية العقمية، كما تتميز ىذه المرحمة بتنسيق الحركات ك البنى الثانكية ك تطبيقاتيا 
عمى المكاقف الجديدة، اذ يصبح الطفل قادرا عمى التمييز بيف الكسائل ك الغايات، مما يجعمو 

 .يستعمل الكسائل المناسبة ليصل الى غايتو
 يمتد مف بداية الشير الثالث عشر الى نياية الشير الثامف عشر، ك ىي مرحمة : المرحمة الخامسة

الحركات الدائرية الثابتة ك الكشف عف الكسائل الجديدة بالتجريب الايجابي النشط، كفييا يمجػأ الطفل 
الى التجريب ك الاكتشاؼ ك التعديل ك التنكيع في سمككو، فيك يسقط الأشياء ليراىا تقع، ك يدفع 

 .الأشياء المكجكدة حكلو ك يراقب تحركاتيا
 تبدأ ىذه المرحمة مف الشير الثامف عشر لتنتيي عند السنة الثانية، حيث يظير : المرحمة السادسة

فييا الانتقاؿ الى الذكاء العممي مثل حل بعض المشكلات البسيطة مف خلاؿ الاستجابة للأشياء 
 .المحيطة بو أؼ تمؾ التي تكجد في مجالو الحيكؼ 

: يتميز النمك المعرفي في ىذه المرحمة بعدد مف الخصائص أىميا
 يحدث التفكير عبر الأفعاؿ المنعكسة، كللأعضاء الحسية دكر بارز في ذلؾ. 
  لا يتفاعل الطفل في ىذه المرحمة الا مع الأشياء التي تكجد في حيز ادراكو البصرؼ. 
 تتركز أىداؼ الطفل ك أعمالو عمى اشباع حاجاتو الأكلية. 
 لا يتضمف الذكاء في ىذه  المرحمة تمثيلات ك صكرا عقمية. 
  يتمركز الطفل حكؿ ذاتو حيث يككف تفكيره ك اىتمامو منصبيف عمى ذاتو ك يككف أقل اىتماما

 .بالآخريف
  تبدأ في ىذه المرحمة عمميات اكتساب المغة ك ابتكار أنماط جديدة مف السمكؾ ك يتحكؿ تفكيره نحك

 .التمثيلات العقمية الداخمية
 (85، ص1999أبك جادك، ). تتطكر لدػ الطفل في نياية ىذه المرحمة فكرة ثبات الأشياء أك بقائيا 

:  مرحمة ما قبل العمميات6-2
تمتد ىذه المرحمة مف السنة الثانية الى غاية السنة السابعة مف عمر الطفل، ك تتميز بنمك التمثيلات العقمية 

يكمف الفرؽ بيف . (Strenberg, 1998, p240). الداخمية التي تتككف في الأصل في نياية المرحمة السابقة
ىذه المرحمة ك المرحمة الحسية الحركية السابقة ليا، في استخداـ الصكر العقمية الداخمية ك الرمكز، كيعد 
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تطكر الفكر أحد المميزات اليامة ليذه المرحمة، ك بدخكؿ ىذه المرحمة يتطكر مفيكـ بقاء الأشياء عمى الرغـ 
(. 208، ص2000قطامي، ). مف غيابيا عف الحكاس

:  تنقسـ ىذه المرحمة بدكرىا الى مرحمتيف أساسيتيف ىما
 يتمكف الطفل في ىذه المرحمة مف القياـ بالتصنيفات حسب المكف أك الحجـ : مرحمة ما قبل المفاىيـ

ك تبدأ ىذه المرحمة مف السنة الثانية الى السنة الرابعة، كىك لا ييمو التناقض بيف الحجـ ك الكزف 
 .كالسببية الى غير ذلؾ مف المشكلات

 تمتد مف السنة الرابعة حتى السنة السابعة، يستطيع الطفل القياـ ببعض التصنيفات : المرحمة الحدسية
الأكثر تعقيدا ك صعكبة، حدسا، أؼ مف دكف قاعدة يعرفيا، كما لا ييتـ اىتماما كاضحا بما يفعمو 
كتسيطر عميو الأحكاـ الادراكية، كفي ىذه المرحمة يبدأ الكعي التدريجي بثبات الخصائص أك ما 
يسمى بالاحتفاظ، ك تسمى بالمرحمة الحدسية لأنيا الى خاصية الثبات ك قابمية العكس التي تميز 

 (.168، ص2002منصكر ك الرفاعي، ). التفكير العممياتي الحقيق
:  مرحمة العمميات المحسوسة6-3

تبدأ ىذه المرحمة مف نياية السنة السابعة الى نياية السنة الحادية عشر، حيث تظير لدػ الطفل القدرة 
عمى الاحتفاظ ك ثبات الأحجاـ ك الأكزاف كيبدأ في التفريق بيف الجامد ك الحي بالضافة الى عمميات العد 
المرتبط بالمعدكد الحسي، كفي ىذه المرحمة تتحكؿ الأفعاؿ الخارجية الى أفعاؿ داخمية حيث تبدك مظاىر 

: نمك التفكير عند الطفل عمى النحك التالي
  نمك قدرتو عمى التصنيف، فالفرد في ىذه المرحمة يستطيع أف يصنف مجمكعة مف الأشياء مستخدما

بعديف كالمكف ك الشكل كيظير الأطفاؿ كلعا شديدا بالتصنيف الذؼ يككف بمثابة الدليل عمى 
 .الاستمتاع

  كيصبح الطفل قادرا عمى  (يتككف في حدكد السنة التاسعة)يتدرج الطفل ببطء في تككيف مفيكـ الزمف
ادراؾ أف الزيادة في الأعمار يقابميا نقص في أعياد الميلاد المقبمة ك أف العمر يكازؼ عدد السنكات 

 .السابقة
  تتطكر قدرة الطفل عمى استخداـ مفاىيـ اليندسة الاقميدية، الا أنو لا يستطيع أف يذىب بتفكيره

اليندسي الى أبعد مف حدكد المممكس ك المحدكد فيك بالتالي لا يستطيع أف يمـ بمفاىيـ اليندسة 
 . الفراغية

اف الطفل في ىذه المرحمة مف مراحل النمك يظير بعض الضعف في القدرة عمى الاستدلاؿ ك الكشف عف 
بعض المغالطات المنطقية كبما اف تفكيره مرتبط بالكاقع أؼ أنو تفكير عممي فانو يجد صعكبة في كل ما 

.  يغاير الكاقع
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:   مرحمة العمميات المجردة6-4
تبدأ ىذه المرحمة مف السنة الثانية عشر الى غاية السنة الخامسة عشر مف عمر الطفل، فييا يصبح الطفل 

قادرا عمى ممارسة تفكيره عمى الرمكز ك العبارات ك الفرضيات ك قد سمى بياجيو ىذه المرحمة بمرحمة 
التنظير ك الأفكار ك الآراء أؼ يبدأ يفكر فرضيا استنتاجيا، لأف التفكير الطفل يعمل بنيات ذىنية مكتممة 

ككل  (التضميف- الشرط- النفي- الكصل- الفصل): الرياضية الممكنة-التككيف تضـ كل العمميات المنطقية
(: 255ص ،1958بياجيو ك انيمدير )ما تتضمنو خصائص التفكير الشكمي كالتي حددىا 

 الاعتماد عمى القضايا المنطقية بدؿ المكاد الخاـ. 
 الاعتماد عمى التحميل الترابطي ك الاقتراني أك ما سماه بياجيو بالعمميات الستة عشر. 
 التحقق مف القركض. 
 (131،133، ص 2012حاج عباكؼ شرفاكؼ، ). العمكمية ك التجريد 

 
 : الإدراك .7
أف الادراؾ ىك قراءة ك تفسير المعاني عبر الاشارات الحسية،  (2002منصكر،)بيف : تعريف الإدراك 1.7

ك ترجمة الاحساسات ك اعطاؤىا معنى، فيك لا يشبو الصكرة الفكتكغرافية اطلاقا، ك ىنا بالتحديد لابد لنا مف 
التمييز بيف مثيرات العالـ الحقيقي مف جية، ك العالـ الذاتي أك المدرؾ لتمؾ المثيرات مف جية أخرػ، فمجاؿ 

دراسة عمميات الادراؾ لا يتكقف عند دراسة الأحداث ك المثيرات المكضكعية كما ىي عميو في الكاقع 
المكضكعي، كلكنو يتناكؿ كيفية تأثير العمميات العقمية الداخمية ذات الطابع المعرفي عمى تمؾ الأحداث ك 

بأنو لا يمكف  (1976 ،عبد الخالق)، كبالمقابل يؤكد (350،ص2002منصكر،)المثيرات في العالـ المكضكعي 
لمباحثيف في طبيعة الادراؾ تناكليا كظاىرة عقمية بمعزؿ عف عممية الاحساس، فالادراؾ يرتبط ارتباطا قكيا 

بعممية الاحساس، كلا يعني ذلؾ أنيما عممية كاحدة اذ تكجد فركؽ بينيما، فالاحساس عممية فسيكلكجية تتمثل 
داخل  (كيركعصبية)ك تحكيميا الى نبضات  (المكضكعي)في استقباؿ الاثارة الحسية مف العالـ الخارجي 

النظاـ العصبي، في حيف أف الادراؾ ىك عممية سيككلكجية داخمية عقمية معرفية لتفسير ىذه النبضات ك 
ك قد تـ تناكؿ عممية الادراؾ مف قبل العديد مف العمماء لإعطائو تعريفا ذك . اعطائيا المعاني الخاصة بيا

الادراؾ بأنو قدرة الفرد عمى تنظيـ المثيرات الحسية الكاردة  (Lee, 2003)طابع عممي تجريبي، فقد عرؼ لي 
اليو عبر الحكاس المختمفة في إطار الخبرات المختمفة ك السابقة كالتعرؼ عمييا ك إعطاؤىا معانييا ك 

عمى أنو عممية تجميع  (Coon, 1986)، في حيف عرفو (Lee, 2003, p276)دلالاتيا المعرفية المختمفة 
فقد عرفو عمى أنو عممية التكصل  (Guenther, 1998)الانطباعات الحسية ك تحكيميا الى صكرة عقمية، أما 

إلى المعاني مف خلاؿ تحكيل الانطباعات الحسية التي تأتي بيا الحكاس عف الأشياء الخارجية  إلى تمثيلات 
فالإدراؾ ىك العممية العقمية التي تسبق . عقمية معينة، ك ىي عمميات لا شعكرية ك لكف نتائجيا شعكرية
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السمكؾ، فبدكف الإدراؾ لا يحدث سمكؾ لأف الفرد يتصرؼ تبعا لممكقف الذؼ يدركو، ككمما كاف ىذا الادراؾ 
.  سميما كاف السمكؾ الذؼ يأتي بو الفرد عمى درجة كبيرة مف الصحة

يتفق عمماء النفس ك الميتمكف بتنمية الطفل عمى أىمية الميارات الحركية بإعتبارىا مصدرا ىاما في التنمية 
الإدراكية لمطفل حيث يتاح لو إدراؾ العلاقات المتداخمة في عالمو، ك إلى جانب ذلؾ فإف ممارسة الميارات 

يساعد في  (القدميف ك اليديف)ك الحركات التي تبنى عمى التكافق بيف التآزر ك التكافق بيف العيف ك الجسـ 
ك لقد أشار . تنمية الكعي الفراغي ك إتزاف القكاـ ك فيـ الطفل لصكرؾ جسمو ك ذلؾ يعتبر أساس كل تعمـ

(Willis, 1992)  إلى أف ممارسة الأنشطة الادراكية الحركية تساعد الطفل عمى التعمـ مف خلاؿ الملاحظة ك
التكرار بدلا مف التمقيف المتعارؼ عميو حيث يساعد ذلؾ عمى التحسف في إدراكو ك تقديره لذاتو، ك يتفق ىذا 

في أىمية تنمية ميارات الادراؾ الحركي للأطفاؿ حيث أنيا تؤثر عمى تنمية  (1996)مع عبد المطمب أميف 
(. 289رحاب مصطفى مبركؾ محمد، ص). قدراتيـ الحركية ك عمى المياقة البدنية ك عمى نسبة ذكائيـ

كجية نظر عمـ النفس الفيزيكلكجي في عممية الادراؾ، حيث بيف أف الإدراؾ ىك  (1986حمداف، )ك قد نقل 
الاحساس بالشيء ك فيمو، حيث يتـ الإحساس بإحدػ حكاس الإنساف الخمس، أما الفيـ فيحدث مف خلاؿ 
ربط محتكػ الإحساس أك مكضكعو بما يمتمكو الفرد بدماغو مف معمكمات سابقة بخصكصو، فإذا كانت ىذه 
الخمفية المعرفية كافية لإستيعاب المثير بتمييزه ك تبكيبو، أؼ كافية لفيمو، عندئذ يتـ لمفرد ما يمكف أف نطمق 

: لتمثيل عممية الإدراؾ (...)عميو الإدراؾ، ك قد كضع المعادلة التي تظير في الشكل رقـ 
 
 +   + + + = = 
 

 يكضح عممية الادراؾ :(15)شكل رقـ 
ك بقدر ما تككف تمؾ المراحل سميمة فزيكلكجيا، ك صحيحة في محتكاىا، ك سريعة في إجرائيا، بقدر ما يككف 

الفرد قادرا عمى إتماـ عممية الإدراؾ، ك بالتالي فإف تمايز تمؾ المراحل ك سرعتيا ك دقتيا مف فرد لآخر 
يعطي لمباحثيف لمربط بيف مفيكـ الإدراؾ ك الذكاء ك سرعة التعمـ، مما يقكد الى معادلة مف نكع آخر كما ىي 

:  مكضحة في الشكل التالي
 
 +  +  = 

 

يكضح معادلة الذكاء كعممية إدراكية  (16)شكل رقـ

سيالات عصبية 
(حكاس)حسية   

سيالات  الإدراك
 عصبية متكافقة 

سيالات عصبية 
 دماغية آلية 

 نوع الإدراك

 

سرعة الإستجابة  الذكاء
 المطموبة

 سرعة الإدراك

 



النوى الذسي الذركي والوعرفي للطفل: الجانة النظري                                 الفصل الثاني  
 

 51 

فالذكاء كفق ىذه المعادلة لا يترتب عميو مباشرة معرفة جديدة تتككف لدػ الفرد مف جرائيف بل ىي كسيمة 
إجرائية لربط ما ىك متكفر ذاتيا مف خبرات بما يجرؼ في العالـ الخارجي، ك ىذا الربط يختمف مف فرد 

لآخر، فإذا كاف الربط سريعا يمكف القكؿ أف الفرد ذكي، ك إذا كاف الربط بطيئا ك متعثرا يمكف القكؿ أف الفرد 
أدنى بقدراتو العقمية، أما التعمـ فيك عممية فزيكلكجية يتـ مف خلاليا تطكير معرفة جديدة بزيادة كمية البناء 
الإدراكي، ك يمزـ التعمـ حتى يحدث لدػ الفرد إدراكا لممكضكع ثـ تككيف الإستجابة أك المفيكـ أك الخبرة 

الجديدة الخاصة بو، كمف ىنا يقكـ التعمـ في مفيكمو ك حدكثو عمى الإدراؾ ك الذكاء في آف كاحد، فالإدراؾ 
الغني ك الذكاء المتفكؽ المتصل بو يؤدؼ بالضركرة إلى تعمـ كافر ك فعاؿ، ففي حيف يعتبر عمـ نفس التعمـ 
ك الباحثكف فيو تجريبيا أف الإدراؾ ىك الكسيمة الإجرائية التي يعالج الفرد مف خلاليا التعمـ، فإف الذكاء ىك 

الكسيمة الغجرائية التي تتكلى تحكيل الإدراؾ إلى سمكؾ تحصيمي يعتبر المؤشر عمى حدكث التعمـ ك تككينو، 
. فالإدراؾ يكجد لدػ الفرد ذكاء خاصا بو كتكاجد الإثنيف معا يمكف الفرد مف التعمـ

(. 35، ص1986، حمداف) 
بناء عمى التحميل السابق لعممية الإدراؾ ك مدػ تكسطو في عممية التعمـ، فلا سبيل لإمتلاؾ ذكاء بدكف 
إدراؾ، ك لا يحدث التعمـ بدكف كجكد إدراؾ ك الذكاء السابق لو، ك لكف ما يحدث لدػ أطفاؿ صعكبات 

 (البصرؼ -الإدراؾ البصرؼ، الإدراؾ السمعي، كالإدراؾ الحركي)التعمـ ىك أف المعالجة الإدراكية لاسيما 
يشكبيا إضطراب كظيفي في عمميا ك أدائيا، نتيجة لإضطرابات كظيفية في عمل الدماغ، مما يقكد بدكره إلى 
صعكبات في تعمـ المكاد الأكاديمية، مع سلامة المستقبلات الحسية ك كجكد قدرات عقمية مف مستكػ متكسط 

أك فكؽ المتكسط أحيانا، كىذه ىي المسألة التي جعمت صعكبات التعمـ ضمف تصنيف الإعاقات النمائية 
(. 43، ص2013رنيـ الأسد، ). أك العقمية (السمعية أك البصرية أك الحركية)كليس الإعاقات الفزيكلكجية 

 
 :يمكف إختصار عممية الإدراؾ في المراحل الآتية:  مراحل الإدراك2.7
ك ىي تتمثل أساسا في العالـ الخارجي كما يبعث منو مف مؤثرات تسقط  : مرحمة المستوى الطبيعي7. 1.2

عمى حكاس الإنساف، فيذه المثيرات تلامس أعضاء الحس ملامسة مباشرة أك غير مباشرة، كىذه المرحمة 
. ذات طابع إحساسي أكثر منو إدراكي

أك العصبي حيث تستقبل أعضاء الحكاس المثيرات ثـ تنقميا إلى :  مرحمة المستوى الفيزيولوجي2.2.7
. مراكز الإحساس بالمخ، لأف الإدراؾ لا يتـ إلا بكجكد تمؾ المراكز عمى مستكػ المخ ك في حالة جيدة

حيث تتحكؿ الإحساسات مف أمكر مادية حسية إلى معاني ك  : مرحمة المستوى العقمي و النفسي3.2.7
( 68ص ،2015نصر الديف جابر، ). رمكز ليا دلالاتيا العقمية ك أبعادىا النفسية ك الثقافية ك الإجتماعية
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 :  الإدراك الحركي3.7
 يتمثل الإدراؾ الحركي في قدرة الطفل عمى معرفة ذاتو ك تنسيق جميع : مفيوم الإدراك الحركي1.3.7
بعضيا مع بعض بحيث يتمكف الإنساف مف القياـ بنشاط مطمكب منو  (السمعية، البصرية، الحركية)التآزرات 

كما عرؼ الشاىد الإدراؾ الحركي بأنو قدرة الغدد  (71جاف فياض ك آخركف، ص). في زماف ك مكاف محدد
عمى استقباؿ المثيرات الخارجية ك الداخمية عف طريق الحكاس الخمسة، فالمثيرات الخارجية يتـ استقباليا عف 
طريق الحكاس الخمسة، أما المثيرات الداخمية فتأتي مف المفاصل ك العضلات ك الأربطة التي تعد مصادر 

بأنو الحاسة التي تمكننا مف تحديد كضع أجزاء  (Walwsi, 1993)الحس الحركي، كعرفو الطالب كالكسي 
الجسـ ك حالتيا ك امتدادىا ك اتجاىيا في الحركة ك كذلؾ الكضع الكمي لمجسـ ك مكاصفات حركة الجسـ 

الإدراؾ الحسي الحركي مف أىـ الحكاس  (Jenkis)ك اعتبر جينكيز . (294، ص1993نزار الطالب، ). ككل
أف لمعضلات مف القدرة الحسية الحركية  (Stein et Hous)التي نمتمكيا ك قد عبر عنيا شتايف ك ىاكس 

ك فارفل  (Meinel)ك لقد أشار كل مف مانيل . دكرا كبيرا ك فعاؿ في عممية التعمـ ك الإدراؾ الحركي
(Farfel) الحركي دكر ىاـ في عممية التكافق بالنسبة في عممية التكافق بالنسبة -إلى أف الإدراؾ الحسي

لمميارات الحركية التي تتطمب التمييز بيف أجزائيا المختمفة فطبيعة الإحساس الحركي لميارة ما تؤثر في دقة 
التكافق ليذه الميارة ك للإدراؾ الحسي الحركي أىمية في القدرة عمى دقة التمييز في الخصائص المكانية ك 

الزمانية لمحركة إذ أف تحديد العلاقات الزمانية في العمل الحركي ك تناسق الحركات يعد مف عمميات الإدراؾ 
المعقدة ك ىذا يعتمد عمى التنسيق الدقيق في تقمص ك ارتخاء العضلات، أما إدراؾ المكاف فيك يمثل أىمية 

.   كبيرة في العمل الحركي
 : مراحل تطور الإدراك الحركي عند الطفل2.3.7 

يبدأ التطكر الحسي الحركي منذ الحياة الجنينية لمطفل ك ىك استجابة لأمر عصبي ك تابع لتسمسل زمني، 
تتكافق الحركات الأكلى لمطفل مع الاستجابة الآلية المضبكطة شيئا فشيئا، إف تتابع ىذه المراحل ىي نفسيا 
لمجميع لكف سرعتيا تتغير حسب كظائف كل شخص، لذلؾ مف الأفضل ترؾ الطفل يتطكر بإيقاعو الخاص 
ك الميـ ىك أف يمر بكل المراحل الضركرية، إف التقدـ في التطكر النفسي الحركي لمطفل كثيق الارتباط بفترة 

. تطكر الحكاس الحركية الحسية
يتعرؼ بشكل تدريجي عمى نفسو ك عمى محيطو بمساعدة الخمسة . ك يعتبر جسد الطفل النقطة المرجعية لو

إف تجييزه البيكلكجي ك التشريحي ككذلؾ . إلخ.....يتحرؾ مأخكذا بالكجكه ك الأصكات ك الألكاف ك الأحاسيس
. محيطو العائمي يؤثر كثيرا عمى ىذه الفترة الأساسية مف تطكر الطفل

حركي مف أىـ المتغيرات النفسية التي تسيـ في فيـ ك تعميـ ك أداء الميارات -ك قدرات الإدراؾ الحس
الحركية التي تتطمب دقة تقدير العلاقات المكانية ك الزمانية لمحركة، فمف خلاليا يستقبل الفرد المعمكمات 
عف كضع جسمو ك اتجاىو ك علاقتو بأجزائو في الفراغ، ك اتجاه ك سرعة ك زمف حركتو ك مف ثـ يستطيع 

.  التحكـ في تكجيو حركاتو مف حيث الشكل ك المدػ ك المسار ك الاتجاه
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( 17، ص2006فاطمة عكض صابر، )
ك عمى كفق ما ذكره بياجيو إف الرضيع يصبح مدركا لذاتو ك عالمو مف حكلو ك ذلؾ مف خلاؿ خبراتو 

الحسية، ك فعاليتو الحركي ك التي تعتبر الأساس لنمك المفاىيـ المجردة التي تظير في العادة في مرحمة 
فكمما تقدـ الطفل مف خلاؿ المرحمة الحسية الحركية فيك يطكر أدكات  ( سنة12-11)الطفكلة المتأخرة 

. جديدة سكؼ تصبح فيما بعد ذات أىمية كبيرة في النمك المعرفي
( Guettman)ك سكؼ نحاكؿ تقسيـ نمك الإدراؾ الحركي عند الطفل إلى المراحل التي قسميا العالـ جتماف 

. صاحب النظرية البصرية الحركية
إف قدرة الطفل عمى اكتساب الميارات الحركية الإدراكية في مراحل متتابعة تمثل التطكر الذؼ يحصل في 
ىذا الجانب، إذ تميد المرحمة السابقة لممرحمة اللاحقة ك تكمل المرحمة الأخيرة المرحمة التي سبقتيا ك يتبع 

:  ىذا التطكر الخطكات الآتية
 مرحمة نمو جياز الاستجابة الأولى : 

المقصكد بالاستجابة الأكلى، ىي الاستجابة الارتكاسية أك الانعكاسية، التي تظير عند المكاليد الجدد عند 
منعكس الرقبة، منعكس الضكء، المنعكس التبادلي في حركة الاندفاعية  )تعرضيـ لإثارات قكية مفاجئة مثل 

، ىذا الجياز يعد العنصر (ك غير الاندفاعية، كمنعكس اليد، منعكس الركبة، ك استرخاء الجسـ ك استعداده
الأساس في عممية التعمـ المستقبمي، لذا نرػ أف أطباء الطفاؿ ييتمكف منذ زيارة الطفل في لمراكز الرعاية 

. بالتأكد مف سلامة ىذا الجياز بإجراء فحكصات ركتينية لو لمتأكد مف سلامتو
 مرحمة نمو جياز الحركة العامة :

إف سلامة جياز الاستجابة الأكلى يميد لنمك جياز الحركة العامة، ك ىك الجياز المسؤكؿ عف عمميات 
الجمكس، الزحف، النيكض، الكقكؼ دكف مساعدة، المشي ك الركض، القفز، الميـ أف يستطيع الطفل القياـ 

. بيذه الحركات في مكاعيدىا ضمف حدكد المدػ الطبيعي لمنمك
 مرحمة نمو جياز الحركة الخاصة :

مف المفيد أف نشير ىنا إلى أف إنجاز ىذا النكع مف الحركات يعتمد عمى المرحمتيف السابقتيف، ك يقصد 
بالحركات الخاصة اتساؽ حركة اليديف مع حركة العينيف، كىذا الاتساؽ ضركرؼ لمساعدة المتعمـ الكتابة 
. عمى السطكر دكف أف يزحف إلى الأسفل أك إلى الأعمى ك علاقة اليد بحركة الساؽ، ك حركة اليديف معا

كمف الصعكبات التي تكاجو الطفل الذؼ لـ ينمك لديو جياز الحركة الخاصة، ضعف قدرتو عمى قص الزكايا 
. بالمقص أك تمكيف مساحات محددة كالمربع مثلا

 مرحمة نمو الجياز البصري الحركي :
تعد حركة العينيف عمى نحك متسق مف العكامل الميمة لنجاح التعمـ داخل الصف، إذ تشمل ىذه الحركات 
البصرية عمى نقل البصر مف مثير بصرؼ لآخر، كمتابعة الأجساـ المتحركة، قدرة العيف عمى الحركة في 

. كل الاتجاىات، ك ىذا يككف لو أثر كبير عمى عممية التعمـ داخل الصف
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 الصوتي-مرحمة نمو الجياز الحركي : 
. ك يككف مسؤكلا عف ميارات المناغاة، التقميد ك الكلاـ، إذ يكجد ترابط قكؼ بيف العمميات البصرية ك المغكية

 
 مرحمة الذاكرة السمعية و البصرية و الحركية :

تتضمف قدرة الفرد عمى تذكر أك تخيل الأشياء التي سبق ك قد رآىا، فتذكر الفرد لسيارة مف حيث شكميا ك 
لكنيا أك لكحة تسجيميا سبق ك قد مرت مف أمامو قبل فترة مف الزمف، ىي ذاكرة حسية بصرية، أك يتصكر 

أف يسمع صكت شخص ما يعرفو ك ىك في الحقيقة غير مكجكد فيذه ذاكرة حسية سمعية، أك أنو يقكـ بحركة 
 (131-129، ص2014دبراسك فطيمة، ). معينة سبق ك لاحع شخص ما قاـ بيا، ىي ذاكرة بصرية حركية
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تـ التطرؽ مف خلاؿ ىذا الفصل الى أىـ مبادغ النمك الحسي الحركي ك المعرفي لمطفل كاظيار  :خلاصة
مدػ التداخل بيف مختمف ىذه الجكانب في بناء شخصية الطفل ك تحسيف تكافقو مع البيئة المحيطة بو، كما 
قاـ العديد مف العمماء باسيامات في شكل نظريات حاكلكا مف خلاليا كضع تفسيرات لمنمك تشمل العديد مف 
المراحل كالأطكار، كذلؾ قصد التسييل عمى الأكلياء ك المختصيف فيـ المراحل الطبيعية لنمك الطفل، فمراقبة 

 .الطفل أساسية ك تتطمب مف الأكلياء مستكػ معيف مف الكعي لتفسير تصرفاتو ك تمبية حاجاتو
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اذ تعتبر القدرة ، يصنف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ضمف صعكبات التعمـ النمائية :تمييد
عمى التآزر الحركي شرط أساسي يمكف الفرد مف أداء مختمف نشاطاتو اليكمية بكل سيكلة، فالتآزر البصرؼ 

الحركي يساعد الطفل عمى تجسيد مختمف الحركات ك الكضعيات ك النشاطات اليكمية، ك مف خلاؿ ىذا 
الفصل سيتـ التطرؽ الى أىـ النقاط التي تتعمق باضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ك انعكاساتو عمى 

 .الطفل خلاؿ مساره الدراسي

 :اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركيمفيوم - 1

 يعرؼ التآزر البصرؼ الحركي عمى أنو تمؾ القدرة عمى مزامنة مجمكعة مف :التآزر البصري الحركي 1-1
تتبمكر . الحركات المعقدة ك بطريقة متناسقة بيف حركة اليد ك العيف بيدؼ أداء حركات دقيقة ك سمسة

ميارة التآزر البصرؼ الحركي لدػ الطفل عند بمكغو سف العاشرة، ليستمر بعد ذلؾ نمك الدقة في أداء 
. الحركة ك تيذيبيا

كما تعتمد أساسا عمى نمك ك تطكر . اذ تتميز ىذه الميارة بآليات معقدة ك التي ىي جزء مف التحكـ الحركي
الميارات الحركية الدقيقة حيث يمكف تعريف ىذه الأخيرة عمى أنيا تمؾ الميارات أك النشاطات التي تشترؾ 

في مجاؿ  (الأصابع، اليد ك الذراع )دائيا العضلات الدقيقة التي تتحرؾ خلاليا بعض أجزاء الجسـ أفي 
ك كثيرا ما تعتمد ىذه الميارة عمى التكافق العضمي . محدكد لتنفيذ استجابة دقيقة في مدػ ضيق لمحركة

ك كما تتطمب مستكػ معيف مف النضج الحركي  (17، ص 2009المشرفي،  )العصبي بيف اليديف ك العينيف 
(. 116، ص 2002برغكت،  )

تعتبر القكة العضمية عنصر أساسي في القدرة الحركية ك ليا دكر فعاؿ في تأدية الميارات بدرجة ممتازة، كما 
تكسب الأطفاؿ تككيف متماسؾ في جميع حركاتيـ، كما تعمل المركنة الحركية عمى اكساب الطفل تناسقا 
حركيا ك اتقاف الأداء الحركي مما يؤدؼ الى اتقاف الناحية الفنية للأنشطة الحركية المختمفة كالكتابة التي 

التفكير، القدرة عمى : تعتبر مف الميارات النفس حركية ك مما يساعد في اكتساب ىذه الميارات الحركية 
ادراؾ الدقة ك الاحساس بالتنظيـ، الخبرة الحركية ك القدرة عمى الاسترخاء ك الاحساس السميـ بالاتجاىات 

. كالمسافات ك اكتساب البنيات الايقاعية السميمة

يعتبر النظاـ البصرؼ الحركي مسؤكلا عف حركة اليد ك الدقة ىذه الحركة في الرسـ ك الكتابة ك خصكصا في 
ما المناطق الحركية في الدماغ فيي مسؤكلة بشكل أساسي عف أتقدير المسافة التي تتحرؾ بيا أصابع اليد، 

 ترتبط صعكبة الخط في معظـ الأحياف عند الأطفاؿ في المرحمة .حركة اليد الدقيقة ك تناسق ىذه الحركة
الابتدائية بضعف تطكر الحركة الدقيقة ك امساؾ القمـ بشكل غير صحيح ك تظير أكثر عند الأطفاؿ الذيف 
يعانكف مف صعكبات في التناسق الحركي ك ضعف الاحساس بالحركة ك خاصة حركة الأصابع حيث يؤثر 

الكتابة ك الخط ك قد تمتد ىذه الصعكبات الحركية الى كثير مف الأعماؿ التي يقكـ بيا  ذلؾ كثيرا عمى سرعة
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الطفل في حياتو اليكمية كاستعماؿ المقص أك ممارسة بعض الأدكات أك القطع الصغيرة أك استعماؿ بعض 
 )الأجيزة كمكحة مفاتيح الحاسكب أك ممارسة بعض الألعاب أك النشاطات الرياضية بطريقة سمسة ك سميمة 

(. 121-120،ص 2014دبراسك فطيمة،

 )اتخذت اضطرابات الحركة عند الطفل حسب  : اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي1-2
Franc,2005) الخرؼ الحركي : عدة مسميات منيا( Débilité motrice) الرعكنة الحركية ،( La 

maladresse)  الأبراكسيا(L’apraxie)  اضطراب الكظائف الادراكية الحركية( Dysfonctionnement 

perceptio-moteur)  قصكر حركي ،( Déficit sensori-moteur) اضطراب خاص بالنمك الحركي ،
(Trouble spécifique du développement ) . ليتـ ادراجيا فيما بعد تحت اسـ اضطراب اكتساب التآزر
(TAC .)

يعرؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي عمى أنو اضطراب الحركات الارادية دكف أؼ اصابة 
 فيعرفو  (Michele Mazeau)أما  (Albaret, 2005, p02 )عضكية مؤكدة مصاحبة بانعكاسات كظيفية 

 Mazeau et)عمى أنو تاخر في النمك النفسي الحركي خاص بالحركات أك التنسيقات الحركية المعقدة 

Lelostec, 2010,p30)  ك تشير اليو(Lerner,2003)  عمى أنو اضطراب عمميات التحكـ بالعضلات
الصغيرة، ك عدـ القدرة عمى ضبط التآزر الحركي للأصابع التي تعتمد عمييا عممية كتابة الرمكز ك الحركؼ 

سببية ىذا الاضطراب الى عدـ القدرة عمى نقل المدخلات  (Lerner)ك الكممات ك رسـ الأشكاؿ كما ترجع 
 البصرية الى مخرجات حركية دقيقة لمكتابة عمى الكرؽ أك الى صعكبات في الأنشطة التي تتطمب الحركة

أما ركماف فيعرفو عمى أنو اضطراب الاشارات العصبية  (Lerner, 2003,p484*487 )الادراؾ المكاني ك
 (.Roman,1998,p05)العضمية التي تؤثر عمى الفعل الحركي 

 :المعايير التشخيصية لاضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي -2

يعد اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي مف الاضطرابات النمائية التي ذكرت ضمف الدليل 
بتحديد المعايير التشخيصية لو  (APA)، حيث قامت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي (DSM)التشخيصي 

: ثمة فيما يمي متـكاؿ

  يككف الأداء في النشاطات اليكمية التي تتطمب تناسقا حركيا، بصكرة صريحة، دكف المستكػ
المنتظر مف عمر الشخص ك ذكائو ك قد يتضح ذلؾ في التأخر الكاضح في الكصكؿ الى المعالـ 

أك أداء ضعيف  (الرعكنة الحركية )، أك اسقاط الأشياء (الحبك،المشي،الجمكس )التطكرية الحركية 
 .في الرياضيات أك ضعف في الكتابة
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 يؤثر الاضطراب المكضح في المعيار السابق بشكل ميـ عمى الانجاز الدراسي أك الأنشطة اليكمية 
شمل نصفي أك ضعف عضمي ك كذلؾ لا ينجـ عف : لا ينجـ الاضطراب عف حالة طبية عامة مثل

 .اضطراب نمائي شامل
 ،فاف الصعكبات الحركية تتجاكز تمؾ التي تصاحبو عادة اذا كاف ىناؾ تخمف عقمي. 

: تحميل المعايير التشخيصية 2-1

بالنسبة لممعيار الأكؿ يجب قياس الأداء الحركي لمطفل مف خلاؿ مقياس أك استبياف مقنف تتكفر فيو الشركط 
السيككمترية مف صدؽ ك ثبات ك حساسية، كما يستحسف الأخذ بعيف الاعتبار أنشطة الحياة اليكمية في بنكد 

المقياس، يأخذ معامل الذكاء في المعيار التشخيصي الأكؿ أىمية كبيرة، حيث حددت عتبة التأخر العقمي 
يتـ الاستعانة  .80البسيط أثناء الدراسات التي أجريت عمى اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ب 

باختبارات الذكاء في حالة الشؾ فقط، فالأطفاؿ المتمدرسيف في أقساـ تتناسب مع أعمارىـ يعتبركف أطفالا 
.  عادييف ك يتمتعكف بمعامل ذكاء عادؼ

بالنسبة لممعيار التشخيصي . أما المعيار التشخيصي الثاني يستكجب أف الطفل يعاني مف تأخر دراسي ىاـ
الثالث، يجب استبعاد كل اصابة عضكية أك عصبية مسببة للاضطراب بينما ييتـ المعيار التشخيصي 

الأخير باستبعاد كل تأخر عقمي أك حرماف حسي بمعنى أف ىؤلاء الأطفاؿ لـ يككنكا معفييف مف المثيرات 
( Lafin, 2009, p09) .الحركي الحسية الحركية أثناء نمكىـ

:   مظاىر اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي- 3

يظير اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي عند الطفل في تشكل صعكبات عمى مستكػ كل مف 
: الميارات الحركية الادراكية ك الميارات الحركية، ك فيما يمي كصف ليذه الصعكبات

 ىي تمؾ التي تتدخل فييا عممية الادراؾ كعممية نفسية تسيـ في الكصكؿ : الميارات الحركية الادراكية3-1
الأشخاص ك المكاقف التي يتعامل معيا الفرد عف طريق تنظيـ المثيرات  الى معاني ك دلالات الأشياء ك

   (Guethman)الحسية خاصة البصرية منيا ليتـ نقميا الى مخرجات حركية، ك ترػ نظرية جتماف 
الحركية أف الطفل يكتسب الميارات الحركية الادراكية في مراحل متتابعة ك متطكرة ك أف كل مرحمة -البصرية

أف  (Lord et Hulme,1988)، كما يؤكد (112،ص 2012ىلا السعيد،  )تعتمد عمى المرحمة التي تسبقيا 
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، يعانكف كذلؾ مف صعكبات أساسية في 

: مف خلاؿ ما يمي (1982 )ادراؾ حجـ الأشياء ك اتجاىاتيا في الفراغ، ك يظير ذلؾ حسب الخكلي 

 العلاقة الحركية بيف أجزاء الجسـ المختمفة: التكافق العاـ .
 التعرؼ عمى كضع الجسـ ك أجزائو في الفراغ: التكجيو الفراغي .



اضطراب اكتساب التآزر الثصري الذركي: الجانة النظري                         الفصل الثالث  
 

 60 

 القدرة عمى التمييز بيف الأصكات ك التعرؼ عمى مرجعيتيا  : التمييز السمعي
 القدرة عمى التمييز بيف الأشكاؿ المختمفة ك أحجاميا: التمييز الشكمي .
 القدرة عمى تككيف انطباع عف نكعية الجسـ ك طبيعة سطحو: التمييز الممسي .

فيحدد مظاىر اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي الادراكية كما ىك مكضح في  Albaret(2005)أما 
: الشكل التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمى مستكػ Albaret يكضح مظاىر اضطراب اكتساب التآزر اليصرؼ الحركي حسب :(17)شكل رقـ 
. الميارات الادراكية الحركية

الى العديد مف الصعكبات ك المظاىر الحركية التي  (Lerner,2000)تشير ليرنر :  الميارات الحركية3-2
: تبدك لدػ الطفل الذؼ يعاني مف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في المجاليف التالييف

القفز، الجرؼ كالرمي : لا تظير ىذه الفئة دقة ك اتقانا في الميارات مثل: (العامة)الميارات الحركية الكبيرة *
 كفي نفس ،ك ىذه الميارات تتطمب استخداـ عضلات كبيرة عند تحريؾ الذراعيف، الأرجل، الأيدؼ ك الأقداـ

أف العديد مف الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي  (2001)الاتجاه يذكر الركساف 
، كما يظيركف عمى (361ص  ،2012عمي الصمادؼ، ). يظيركف اضطرابا في التكازف الحركي أك المشي

ضعف في ادراك الزمان  ضعف التمييز الحسي
 و المكان

اضطراب اكتساب التآزر 
 البصري الحركي

اضطراب عمى مستوى 
 الادراك البصري 

اضطراب عمى 
مستوى النقل 
 المتعدد الوسائط

اضطراب عمى مستوى 
الأفعال الانعكاسية 

البصرية أثناء أداء ميمة 
 يدوية
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 La)، بالاضافة الى ذلؾ فيـ يعانكف مف الرعكنة الحركية (Hypotonie)المستكػ الحركي ضعفا عضميا 
maladresse)  ك صعكبة في الاتزاف أؼ عدـ سيطرة الجسـ عمى كضعو أثناء أداء الحركة كصعكبة في

التآزر بيف العيف ك القدـ أؼ عدـ اتقاف الحركة التي تتطمب الى تآزر ك تناسق بيف العيف ك القدـ في نفس 
. الكفت

مصطمح يشير الى نشاط العضلات الصغيرة ك تناسق عمميا كما ىك في حالة : الميارات الحركية الدقيقة*
عضلات اليديف ك الأصابع، ك استخداـ ىذه العضلات في أداء الحركات الصغرػ أؼ التي يتطمب أداؤىا 
استخداـ ىذه العضلات مثل الكتابة ك الرسـ ك العزؼ عمى الآلات المكسيقية ك غيرىا مف الحركات التي 

(. 142ص  ،2002سيسالـ، )تتطمب مجيكدا عضميا 
يظير ضعف الميارات الحركية الدقيقة عند ىذه الفئة مف الأطفاؿ في غياب الدقة ك الاتقاف أثناء أداء 

كما يصاحب ىذا الأداء بطء  (HMG )الميمات الحركية الأكثر تعقيدا مقارنة بأداء الميارات الحركية العامة 
يظير تأثير ضعف الميارات الحركية الدقيقة في عدة مجالات منيا . حركي ممحكظ مقارنة بالأطفاؿ العادييف

بطء في تعمـ ارتداء الملابس، ميارات تناكؿ الطعاـ، استخداـ أزرار الملابس ك سحاباتيا، استخداـ المقص 
اذ . صعكبة القبض عمى الأشياء ك مسكيا بصكرة سميمة، قصكر في الميارات ما قبل الأكاديمية لتعمـ الكتابة

تتطمب ىذه الأخيرة تكافقا ك تآزرا بيف عنصريف أساسييف ىما اليد ك العيف، بمعنى أف تتكافق حركة اليد مع 
، فاليد مف أىـ العناصر التي تتطمبيا عممية الكتابة، ك لا سيما (19، ص 2013رنيـ الأسد،  )حركة العيف 

سيكلة الحركة ك انسيابيا عمى السطر، ك مركنة الأصابع في مسؾ القمـ ك خاصة الابياـ ك السبابة ك 
الكسطى لذلؾ يحتاج الطفل بعض التدريبات الخاصة بيدؼ اكساب أصابع اليد القدرة الكافية لمتحكـ بالقمـ ك 

(. 304ص  ،2002ممحـ، )الضغط عميو أثناء الكتابة 

( : Albaret, 2002)الشكل التالي يكضح مظاىر اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي حسب 
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 .Albaret يكضح المظاىر الحركية لاضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي حسب :(18)شكل رقـ 

 :يندرج ضمف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي مجمكعة مف الصعكبات المحددة لو، ك ىي كالتالي

  البطء الحركي(la lenteur motrice) : يتميز الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي
ببطء حركي ينعكس عمى آدائيـ لمختمف أنشطة الحياة اليكمية، كما يلاحع أيضا عمى المستكػ 

 .الأكاديمي بطء أثناء الكتابة
  الرعكنة الحركية(La malladresse) : بالنسبة لأغمبية ك معظـ الباحثيف، فانو يستدؿ عمى ضعف

كما تصاحبيا اضطراب . التآزر الحركي مف خلاؿ الرعكنة الحركية، خاصة أثناء القياـ بالحركات الدقيقة
في الجانبية، اذ يتميز الطفل ذك اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي مف صعكبات في ادراؾ 
اليميف ك اليسار، اذ تعتبر الاضطرابات الادراكية مجيكلة السبب، كذلؾ لأسباب تعكد الى علاقتيا 

 ةالسمعيالمثيرات  كتفسير كبناء كتداخميا مع الذاكرة ك التفكير ك المغة ك يعمل الادراؾ عمى تنظيـ
 في صعكبو يكاجيكف  ما عادة  الادراؾفي عجز اك صعكبات مف يعانكف  فالذيف ةكالممسي ةكالبصرؼ 
 معيا يتعامل التي ةالمعرفية العقمي العمميات ثاني  الادراؾكيعد . بيئتيـ مف معنى عمى كالحصكؿ التفسير
 التكافق عمميات لو يسيل معنى ذؼ مفيكـ عف تعبر ةفكرؼ  ةمنظكـ في يصكغيا لكي  المثيراتمع الفرد
 . ةكالاجتماعية المادؼ بعناصرىا بو ةالمحيطة كالاجتماعية المادؼ بعناصرىا بو ةالمحيط ةالبيئ مع

  عدـ الدقة(Imprécision) :يفتقر أداء الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي 
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  في الحياة اليكمية الى الاتقاف ك الدقة، فيلاحع ذلؾ مف خلاؿ ربط الطفل لحذائو أك مف خلاؿ غمق أزرار
 .الخ......القميص

  الضعف العضمي(Hypotonie) : يظير الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ضعفا
 . عضميا عمى مستكػ العضلات الدقيقة لأصابع اليد

 : أسباب اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي- 4

يعتمد التآزر البصرؼ الحركي عمى ضبط حركة العضلات الذؼ يتيح لميد أف تقكـ بالميمة كفق الطريقة التي 
 خلاليا كمف المثيرات نحك تراىا العيف، فممبصر دكر ىاـ في تعمـ الانساف، فيك الحاسة الأقكػ كالنفاذة

 البصرؼ  التآزر فإف لذا ، التعمـ عناصر مف عنصر الكتابة كعممية ، التعمـ مكاد اكتساب الفرد يستطيع
 كرسكمات صكرة مف الإبصار عميو كقع ما كتترجـ تبصر فالعيكف  ، الكتابة في ميمااً  رااً  دك يمعب الحركي
 كالأشكاؿ كالجمل، كالكممات ، الأحرؼ يتعمـ طريقيا فعف ، تكتب كاليد ، ىندسية كأشكاؿ رات كعبا كجمل

 كتحديد المكانية للإنساف العامة كضاع الأ دراسة الفرد يتعمـ طريقيا كعف ، أنكاعيا اختلاؼ عمى كالرسكمات
  . الفعاؿ الاحتكاؾ عمى دراقا كيككف  المحيطة بالبيئة الفرد يتصل طريقيا كعف المسافات،

 تنظيـ في نضج عدـ عف ناجمااً  يككف  حركياضطراب  عف عبارةفاضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي 
 الحركي التآزر في صعكبة الأساس في كىي .كالفكر ك الادراؾ بالمغة مرتبطة مشكلات إلى يؤدؼ ما الحركة
 الحركية الأنشطة أك بالقمـ الإمساؾ مثل الدقيقة، الحركية الأنشطة عمى الصعكبة ىذه تؤثّر أفنْ  كيمكف
 .كالتكازف  الحركة مثل البسيطة

 الحركية البصرية الصعكبات كلاسيما الادراكية المشكلات إلى الحركية الصعكبات  سببية بكرتككدرجع ؼ
 إلى يؤدؼ الحركة تنظيـ في نضج عدـ أك إعاقة، كما يعتبرىا عمى أنيا الأخرػ  الحركية كالصعكبات
 بعممية المرتبطة المياـ مف لمكثير الضركريةبالميارات  ترتبط كأنيا كالفكر الادراؾك بالمغة مرتبطة مشكلات
 .  القراءةك كالذاكرة التركيز في كستؤثر التعمـ،
الى أف السبب لمختمف أعراض اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي  (2016رجاء عبد الصمد، )تشير 

يتعمق بالأساس بتشكيشات في الأداء الكظيفي لممراكز الدماغية المسئكلة أك عدـ نضجيا بشكل كاؼ، تظير 
التي )مف خلاؿ قراءة مشكشة ك تحميل غير صحيح للأكامر ك التعميمات الداخمة لممراكز الدماغية الحركية 

العيف ترػ الخطأ . مف المراكز الدماغية البصرية الحسية، ىكذا نلاحع ك كأف اليد لا تطيع العيف (تحرؾ اليد
ك تعطي تعميمات لتصحيحو ك لكف اليد لا تستطيع  (المراكز الحسية البصرية تحمل بشكل صحيح)الكتابي 

 .(المراكز الحركية لا تؤدؼ كظيفتيا بشكل صحيح)أف تصحح 
الى كضع نمكذج بيكلكجي، نفسي ك اجتماعي يكضح مف خلالو العكامل  (Albaret, 2005)ىب بينما يذ

 :المسببة لاضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، ك التي ىي مكضحة كما يمي
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 العكامل البيكلكجية: 
 .عكامل كراثية -
 .عكامل أثناء ك بعد الكلادة -
 .مؤشرات خفية -
 .خمل عمى مستكػ الدماغ -
 عكامل نفسية: 

 .دافعية الطفل -
 عكامل اجتماعية: 

 .غياب المثيرات -
 . محدكدية فرص التعمـ بالنسبة لمطفل -

:   المقاربات العلاجية لاضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي-5
 كالتفكير الذاكره مع كتداخميا علاقتيا الى تعكد لاسباباف الاضطرابات الادراكية ليست مفيكمة السبب كذلؾ 

 مف يعانكف  فالذيف كالممسية كالبصرية السمعية المثيرات كتفسير كبناء تنظيـ عمى الادراؾ كيعمل كالمغو
 كيعد بيئتيـ مف معنى عمى كالحصكؿ التفسير في صعكبة يكاجيكف  ما عادة الادراؾ في عجز اك صعكبات
 فكرية منظكمة في يصكغيا لكي المثيرات مع الفرد معيا يتعامل التي العقمية المعرفية العمميات ثاني الادراؾ
 كالاجتماعية المادية  بعناصرىا بو المحيطة البيئة مع التكافق عمميات لو يسيل معنى ذؼ مفيكـ عف تعبر

 في العجز فإف الجسـ حركة الى يعكد الحركة مصطمح أف كبما كالاجتماعية، المادية بعناصرىا بو المحيطة
 كتناسق دقيقة حركية ميارات تتطمب التي الميارات تعمـ في صعكبة يسبب قد الحركي الجانب كتطكر نمك
 كتحكـ كضبط استخداـ في تؤثر خالصة حركية مشكلات المشكلات ىذه كتعتبر التكازف  ككذلؾ كاليد العيف
 تستخدـ ما كغالبا كالحركية الادراكية الكظائف في التناسق ضعف في تتسبب قد انيا لك العضلات في

 المدخلات بيف ما التكافق تستدعي الميارات مف كثيرا لاف الحركي كالحسي الحركي الادراؾ مصطمحات
 بشكل الحركة اك الادراؾ انشطة مع التعامل يصعب السبب كليذا الحركية الانشطة كمخرجات الحسية
 نقكـ كبالتالي المثيرات الى انتباىنا نكجو أف يجب أننا أكليا الادراكية الانشطة مف كثيرة انكاع كتكجد منفصل
 بشكل المثيرات ترتيب الى غالبا كنميل الأخرػ  المثيرات مجمكع عف كتمييزه كتحديده المعني المثير بعزؿ

 السابقة الانشطة مف بأؼ القياـ في يفشل كحيف السابقة بالخبرة كربطيا تصنيفيا الى ايضا متسمسل كنميل
 في الاكلية الانشطة كتمثل الادراؾ في عجز اك صعكبة انيا عمى الملائمة غير الاستجابة نعتبر فأننا

 اتصالاتو  لاحقا يطكر ثـ مف لمسيا طريق عف الاشياء كمعرفة كعي عمى يحصل اذ الحركي الجانب
 كالتدريبات تماريف خلاؿ مف المكانية العلاقات مثل الادراكي الفيـ عمى الغالب في يحصل ىك المقصكد
 (.6، ص2013رجاء عبد الصمد ك آخركف، ) .المتكررة
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 يعنى كىذا الحركية الميارات مف معيف مستكػ  ينمى فأ لمطفل يمكف بحيث الحركي البرنامج يبنى أف يجب
 ميـ الحركية الميارات مف المناسب المستكػ  إف كبما النمك، لتحقيق كمستمر كافي عاـ حركي نشاط أداء

 التعميـ مكقف في قكػ  مف لديو لما ىدفااً  الحركية الميارات تككف  أف يجب لذا المجتمع ك الفرد مف كل لحاجة
 في تكمف اغمبيا ك النشاط تحديات مف كثير في تكمف للأطفاؿ الحركية الميارات تنميةؿ  كالمدخل بأكممو،
 الأنشطة مف الحركية كالأنشطة كنضجو الطفل قكػ  مع البدنية المياقة تتناسب أف كيجب المعب بيئة

 في تساعد إنيا حيث خاص، بكجو لمكتابة الاستعداد لتنمية كذلؾ كضركرية عاـ بكجو للأطفاؿ الضركرية
 مراعاة كيجب النشاط حجرة في أك الفناء في الأنشطة ىذه تؤدػ أف كيمكف المختمفة الأطفاؿ عضلات تنمية

 ك كاحد تمريف أك كاحد جزء عمى تركز كلا جسمو أجزاء لمعظـ كتشغيمو لمطفل الحركي النمك خصائص
 الضبط تمرينات - المختمفة جسمو اءلأعض الطفل لإدراؾ حركية تمرينات )الحركية الأنشطة ىذه تشمل

 (. الحركي بط الترا تمرينات - يديو استخداـ في المفضل الطفل اتجاه لتككيد تمرينات -الحركي
 (05مد، صصعبد الستار جبار اؿ)

 كمسؾ صفحاتو، كقمب بالكتاب الإمساؾ عمى قدرة مف اليداف إليو تحتاج كما يتفق أف لابد الحركي كالضبط
 مف المغة تتطمبو بما تقكـ حتى تناسق مف الكلاـ أجيزة إليو تحتاج كما المناسب المكاف في ككضعو القمـ
 أكانت سكاء المختمفة جسمو ضبط حركات خلاليا مف يتعمـ عامة تدريبات لمطفل تنظـ أف يمكف كما .جيد

 لنكعية تبعا الشماؿ إلى اليميف مف كالحركة كاليد لمعيف تدريبات ككذلؾ انتقاؿ، حركات أك تكازف  حركات
  .أسفل إلى أعمى كمف أعمى إلى أسفل مف تشمل تدريبات المغة، كما

منحييف لممقاربات العلاجية لاضطراب اكتساب التآزر البصرؼ  (Cantin ،2005 و (Polatakoقدـ كل مف 
 : الحركي نسردىا كما يمي

 :  المقاربات المركزة عمى الاضطراب 5-1
ترتكز ىذه المقاربة عمى عمى النظريات العصبية ك اليرمية، التي تيدؼ الى استعادة الكظائف التالفة عند 

الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، كما تعتمد عمى العلاج التكاممي الحسي، 
 .الحركية، ك العلاج المركز عمى السيركرات-كالمقاربات الحسية

 تربط نظرية التكامل (La thérapie d’intégration sensorielle):  العلاج التكاممي الحسي5-1-1
الحسي اضطراب التآزر الحركي بخمل في ترجمة المعمكمات الحسية، بمعنى أدؽ فانيا تفسر العلاقة بيف 

اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي كمختمف أنماط التعمـ الحركي ك الأكاديمي، تفسرىا بسكء ترجمة 
 ,Ayres)تأسست ىذه النظرية مف خلاؿ أعماؿ . لممعمكمات الحسية القادمة مف الجسـ ك مف المحيط

، ك التي تيدؼ الى اكساب الطفل مختمف الاستجابات الحركية التكيفية مف خلاؿ تعرضو لمختمف (1972
ىذه الاستجابات الحركية بامكانيا تحسيف ادماج المعمكمات الحسية منجية، . المثيرات الدىميزية ك الممسية

 .كمف جية أخرػ تعمل عمى اتقاف الطفل ليا، ك كذلؾ الكظائف العقمية العميا
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 (Les approches sensori-motrices: )الحركية- المقاربات الحسية5-1-2
 Frostig, 1970( ) (Bobath, 1972):      ترتكز ىذه المقاربة عمى أعماؿ كل مف

كمختمف المقاربات العلاجية المكجية نحك الاضطراب، تفترض ىذه المقمربة علاقة سببية بيف السمكؾ  
الحركي في تعريض الطفل الى مجمكعة -يتجمى التدخل الحسي. الحركي ك السيركرات الادراكية الكامنة

التمييز : تعتمد ىذه المقاربة بشكل أساسي عمى تدريبات خاصة بكل مف. الخبرات الحسية ك الحركية
ترتبط مختمف . الحركية، الادراؾ البصرؼ ك الحركي، ك أيضا الذاكرة البصرية-البصرؼ، القدرات الحسية

 .(.الأنشطة المقترحة بالاضطرابات المسببة للاضطرابات الحركية الملاحظة
 (Traitement orienté sur les processus TOP ): المعالجة الموجية نحو السيرورات5-1-3

، ترتكز ىذه Bairstow (1981) ك Laszloتتمثل المعالجة المكجية نحك السيركرات في أعماؿ كل مف 
المقاربة عمى مسممة مفادىا أف الجانب الحسي الحركي الذؼ يشير الى ادراكنا لجزء كاحد أك أكثر مف 

يتمثل الدكر الأساسي ليذا . جسدنا المتحرؾ، أمر ضركرؼ لاكتساب الميارات الحركية ك الأداء الحركي
بالنسبة ؿ . الجانب الحسي الحركي في السيطرة عمى المكقف، تحديد الأخطاء ك تخزيف ك حفع الحركات

Laszlo و Bairstow فاف العديد مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب اكتساب التآزر لدييـ حساسية 
، ليذا السبب يعتبر ىذا المنحى العلاجي قادرا عمى (sensibilité kinesthésique)حسية حركية 

 20 الى 15 حصص تتراكح مدتيا ما بيف 10 الى 8تشمل ىذه المقاربة مف . تحسيف الأداء الحركي
دقيقة التي تيدؼ الى تمكيف الطفل مف التمييز ك التفريق بيف الكضعيات المختمفة لمذراع في الفراغ دكف 

 (Polatajko, 2005). الاعتماد عمى مرجعية بصرية
 :ك يمثل الشكل التالي تمخيصا لما تـ ذكره سابقا
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يكضح أىـ المقاربات العلاجية التي تندرج ضمف المقاربات العلاجية المركزة عمى : (19)شكل رقـ 

 .الاضطراب
 (approches orientées sur la performance):  المقاربات الموجية نحو الأداء2.5

عمى عكس المقاربات المذككرة سابقا فاف ىذه الأخيرة تعتمد عمى مبادغ نظرية الضبط الحركي ك التعمـ 
الحركي، تيدؼ ىذه النظريات الى تعزيز مشاركة الأطفاؿ في مختمف الأنشطة التي يككف فييا التفاعل بيف 

ما ىك أساسي في ىذه المقاربات ىك القدرة عمى تحديد اليدؼ أك الميارة . الطفل، البيئة ك النشاط مكثف
التي يسعى المدرب اكسابيا لمطفل بدقة، كما يجب تحديد التقنية الملائمة ك المناسبة لبمكغ ىذا اليدؼ بمعنى 

تضـ ىذه المقاربات . ماذا يجب أف يتعمـ الطفل؟ كيف يمكنو تعمـ ذلؾ؟: آخر الاجابة عمى سؤاليف ىما
 كما تضـ كذلؾ المقاربات المعرفية التي تقكـ بدمج مجمكعة مف المفاىيـ (IST)التدخلات الخاصة بالأنشطة 

 . مثل تحديد النتائج، تحميل النشاط المقدـ لمطفل ك التغذية الراجعة
 :يمكف تحقيق ىذا النكع مف التعمـ مف خلاؿ طريقتيف مختمفتيف ىما كالتالي

اذا اعتمدنا عمى النظريات التقميدية لمتعمـ الحركي، فاف النشاط التدريبي الذؼ يقكـ بو الطفل، يجب أف يتـ 
تحميمو الى أنشطة فرعية أكلية، يؤدؼ الطفل كل مف ىذه الأنشطة الفرعية بشكل منفصل ليتـ فيما بعد دمجيا 

تدريجيا في شكل نشاط مكحد، الا أف ىذا النكع مف التعمـ لا يككف فعالا بالنسبة لجميع الميارات الحركية 
أما اذا اعتمدنا .  لذلؾ يجب التكيف مع النشاط الذؼ نكد مف خلالو اكساب الطفل ميارة معينة(كالقفز مثلا)

عمى النظريات المعاصرة لمتعمـ الحركي، فاف النشاط التدريبي الذؼ يقكـ بو الطفل، يتـ تقديمو لمطفل ك تأديتو 
في حيف يتـ التنكيع في طرؽ ك تقنيات ككضعيات تقديـ النشاط التدريبي .  مف طرفو في صكرتو الكمية

المقاربات المركزة 
 . عمى الاضطراب

العلاج التكاممي 
.الحسي  

المقاربات الحسية 
.الحركية  

المعالجة الموجية 
 نحو السيرورات
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 كذلؾ بيدؼ  (الخ.....استخداـ أدكات ذات أحجاـ ك أكزاف مختمفة، أكضاع مختمفة مف جمكس ك كقكؼ)
(  Albaret et salvan, 2006 ).اكساب الطفل الاستجابات المثالية ك الملائمة التي يتطمبيا المكقف

  (interventions spécifiques sur la tache IST): التدخلات الخاصة بالنشاط 5-2-1
تيدؼ ىذه التدخلات الى تعميـ الطفل ك اكسابو ميارة مف الميارات الحركية مف خلاؿ نشاط تدريبي معيف، 
كغالبا ما يتعمق الأمر بالميارات الأساسية أك المكتسبات الأكلية التي تسمح لمطفل فيما بعد بتطكير ك تنمية 

يتـ التعامل حسب مسممات ىذه النظرية مع النشاط التدريبي بطريقة مباشرة في كحدتو الكمية . قدراتو الحركية
 :ك ليس مع الأنشطة الفرعية، كبدكرىا تشتمل ىذه النظرية عمى اتجاىيف فرعييف ىما

  التدخلات الخاصة بالنشاط(IST) الناتجة عف أعماؿ Revie et Larkin (1993) يعتمد ىذا ،
الاتجاه عمى مبدأ تحميل النشاط التدريبي الى أنشطة تدريبية فرعية أساسية، ثـ يقكـ المدرب فيما بعد 
باعطاء تعميمات مختمفة لمطفل خاصة بكيفية أداء الميمة التي أمامو، كما يمكنو التغيير أك اضافة 

اف المظاىر . عناصر تساعد الطفل عمى تبني استراتيجيات فعالة لأداء الميمة بشكل صحيح
كالحركات الجسدية جزء لا يتجزأ مف ىذه المقاربة اذ يحتاج الأطفاؿ الذيف يظيركف ضعفا أك فقرا في 
التآزر الى التكجييات التي يقدميا المدرب أثناء تعمميـ لميارة جديدة، كمثالا عمى الميارات التي مف 

تركز ىذه المقاربة عمى الميارات التي مف . القفز رمي كرة بدقة أك الامساؾ بيا: الممكف تعمميا نجد
 Albaret et). الكاجب تعمميا أكلا ك التي تسمح فيما بعد بالانتقاؿ الى الميارات الأكثر تعقيدا

Salvan, 2006, p166)  
كما تعتمد ىذه المقاربة بشكل كبير عمى اعادة التربية النفسية الحركية، ك التي تيدؼ الى تعديل كظيفة 

، ك ذلؾ مف خلاؿ تقديـ نشاطات الجسـ مما يساعد الطفل عمى تنظيـ (La fonction tonique)الحضربة 
الحركية نظرية جديدة _تعتبر اعادة التربية النفسية. سمككو الحركي ككذا الفضاء الذؼ ينتشر فيو ىذا السمكؾ

ك منحنى أك اتجاه جديد في التربية، الذؼ تحتل عممية الاسترخاء فيو مكانة ىامة مف الناحية 
الحركية حيث أنيا تعمل عمى تغيير النظاـ الانفعالي لمشخص، كتؤدؼ الى نقص التكتر بكاسطة _النفسية

. ارتخاء ارادؼ لتحضرب عميق لدػ الشخص، مما يسبب لديو حالة مف اليدكء كالراحة العاطفية كالانفعالية
كما أنيا تساعد عمى تنمية الكفاءة الادراكية الحركية لمطفل باكتسابو لمختمف المعمكمات مف خلاؿ التعامل 
الحسي معيا، حيث تتـ عممية الادراؾ مف خلاؿ تعرض الأعضاء الحسية لمطفل لتأثير مؤثر معيف كما 

( 161، ص 2008تيغميت صلاح الديف،  ).يحدثو ذلؾ مف تنبيو في المخ فتنتج عنو استجابة حركية معينة
  التدريب العصبي الحركي لاكتساب الميارة(L’entrainement neuromoteur à la tache) :

، ترتكز عمى التحميل الأكلي لمميارة المستيدفة، تبعا Shoemaker (2003)الناتجة عف أعماؿ 
ليذا التحميل يتمكف المدرب مف تحديد سيركرات التحكـ الحركي المضطربة ليتـ التركيز ك التأكيد 

 .عمييا أثناء عممية التعمـ
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اذا كاف الطفل غير قادرا عمى القذؼ بكرة أك الامساؾ بيا في كضعية سككف، يككف التدريب في ىذه الحالة 
مركزا عمى اكساب الطفل ميارة امساؾ الكرة في كضعيات مختمفة، أما اذا كاف الطفل لـ يطكر بعد نمط 

ماىك أساسي . قذؼ الكرة فالتدريب يركز عمى اتاحة الفرصة لمطفل بقذؼ أجساـ ذات أحجاـ ك أكزاف مختمفة
 . في ىذه المقاربة ىك الطريقة التي يقدـ مف خلاليا المدرب التعميمات لمطفل ككيف يزكده بالتغذية الراجعة

(Albaret et Salvan, 2006, p168)  
 :ك الشكل التالي يمخص ما ذكر آنفا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يكضح أىـ المقاربات العلاجية التي تندرج ضمف المقاربات العلاجية المكجية نحك الأداء: (20)شكل رقـ 
 

المقاربات الموجية نحو 
 الأداء

التدخلات الخاصة 
 بالنشاط

 

التدريب العصبي 
الحركي لاكتساب 

 الميارة

التدخلات الخاصة 
 بالنشاط

IST 
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 :(Les approches cognitives CO-OP):  المقاربات المعرفية3.5
ىي مقاربة تتمحكر حكؿ الطفل، كمكجية نحك النشاط ك المشاركة، معتمدة عمى أسمكب حل المشكلات كأداة 

 . تسمح لمطفل باكتساب كفاءات جديدة مف خلاؿ استخداـ استراتيجيات معرفية ك استكشافات مكجية
CO-OPمقاربة فردية لا تيتـ باضطراب أك قصكر حركي معيف ك لكف تكلي اىتماما كبيرا بالنشاط .  

Polatajko ىي مف أسست ىذه المقاربة معتمدة عمى مجمكعة مف الافتراضات ك المسممات، بالنسبة الييا 
مف الضركرؼ ك الأساسي أف نجاح المشاركة في النشاطات النمكذجية اليكمية في مرحمة الطفكلة تحتل مكانة 

اضافة عمى ذلؾ فاف المشاركة في الألعاب البدنية ليا دكر حاسـ في مقدرة الطفل . ميمة لمنمك الجيد لمطفل
عمى الانتماء الى مجمكعة مف الأقراف ك حفاظو عمى الصداقات، في حيف عدـ مقدرتو عمى المشاركة في 

 Segal, Mandich, et). مختمف النشاطات البدنية اليكمية تسبب لو نكعا مف التيميش ك العزلة الاجتماعييف

Polatajko, 2002) ىذا التقييد مف المشاركة يزيد مف شعكر الطفل بالعزلة ك يخفض مف جكدة الحياة 
(Poulse, Ziviani, Johnson, et Cuskelly, 2008) . ىذه المقاربات تستيدؼ تحسيف عاـ لمقدرات

 . لمطفلsignifiantes et significativesالحركية كليس فقط تحسيف الأنشطة 
 :عمى خمسة أمكر أساسية يمكف تمخيصيا كما يميCO-OPتقكـ مقاربة 

 حاجة الطفل الى النجاح في الأنشطة النمكذجية في مرحمة الطفكلة. 
 كضع مقاربة تقكـ عمى الأدلة العممية . 
 استخداـ النظريات المعاصرة حتى لا نبقى محصكريف في العلاجات التقميدية. 
 استيداؼ النشاط ك المشاركة. 
 الممارسة عمى قدر الامكاف في المحيط البيئي لمطفل .(Lucas Rouault, 2012) 
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يمكننا القكؿ مما سبق أف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ىك اضطراب يندرج ضمف : خلاصة
صعكبات التعمـ النمائية التي اف تـ تجاىميا في مراحل عمرية سابقة فانيا تؤثر تاثيرا سمبيا عمى المراحل 

العمرية اللاحقة، ك تـ تكضيح مف خلاؿ ىذا الفصل أىـ مظاىر ك الأسباب التي تكمف كراء ىذا الاضطراب 
كما تـ ذكر أىـ المقاربات العلاجية التي تيتـ بالتكفل بالأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ 

الحركي، ك رغـ اختلاؼ الاتجاىات العلاجية، الا أنيا تتفق جميعيا في مجمكعة مف الخصائص المشتركة 
 .كالأىداؼ ك الكسائل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 .(تصميمو ك ضبطو) البرنامج المقترح :الفصل الأكؿ

تمييد 

 .البرنامج التدريبي المقترح .1
 . تعريف البرنامج التدريبي1.1
 . فمسفة البرنامج التدريبي2.1
 . أىداؼ البرنامج التدريبي3.1
 . تصميـ البرنامج كضبطو4.1
 . تقكيـ البرنامج5.1
 . تنفيذ البرنامج6.1
 .عرض محتكػ البرنامج التدريبي .2

 ةخلاص
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 تتطرؽ الباحثة مف خلاؿ ىذا الفصل الى عرض أىـ الخطكات المتبعة لبناء البرنامج التدريبي ك :تمييد
 .ضبطو ك تنفيذه

 :البرنامج التدريبي المقترح- 1
 مجمكعة مف »: يعرؼ البرنامج التدريبي حسب قامكس التربية بأنو:  تعريف البرنامج التدريبي1-1

الأنشطة المنظمة ك المخططة التي تيدؼ الى تطكير معارؼ ك اتجاىات المتدربيف ك تساعدىـ عمى صقل 
 (17،ص2000الدميخي،) «مياراتيـ ك رفع كفاءاتيـ ك تكجيو تفكيرىـ ك تحسيف أدائيـ في عمميـ

اعتماد : يرتكز البرنامج التدريبي المقترح في ىذه الدراسة عمى فمسفة مؤداىا:  فمسفة البرنامج1-2
التقنيات النفسية الحركية في تنمية ميارات العضلات الدقيقة لميد للأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر 

 .البصرؼ الحركي
 : أىداف البرنامج التدريبي1-3

 تتحدد الأىداؼ العامة لمبرنامج فيما يمي :الأىداؼ العامة لمبرنامج: 
  تنمية بعض ميارات العضلات الدقيقة لميد لدػ الأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ

 .الحركي ك ذلؾ مف خلاؿ اعتماد تقنيات اعادة التربية النفسية الحركية
  ييدؼ البرنامج التدريبي الى علاج اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ك الكقاية مف عسر

 .الكتابة
 تتمثل الأىداؼ الاجرائية لمبرنامج التدريبي فيما يمي: الأىداؼ الاجرائية لمبرنامج: 

 تقكية العضلات الدقيقة لميد. 
 علاج الرعكنة الحركية. 
 تنمية ميارات عدـ الدقة. 
 علاج البطء الحركي. 

 : تصميم البرنامج و ضبطو1-4
تـ الاعتماد في تنظيـ محتكػ البرنامج عمى مجمكعة مف الكتب المتخصصة في اعادة التربية النفسية 

ك  (ergothérapeute)، ك معالج طبيعي (Kinésithérapeute)الحركية، كما تمت الاستعانة بمدلؾ طبي 
،كما تـ الاعتماد عمى تقنيات اعادة التربية النفسية الحركية (neurologue)طبيب مختص في عمـ الأعصاب 

 : المستكحاة مف المراجع التالية
 Psychomotricité: education et réeducation, A.De Meur et L.Staes. 

 La réeducation de l’écriture de l’enfant, Chantal Thoulon-Page. 

 Psychomotricité, Christian Ballouard. 
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ك قد تـ تنظيـ محتكػ البرنامج التدريبي في مجمكعة مف الكحدات التدريبية تتناكؿ كل منيا جانبا مف جكانب 
اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، ك قد شمل البرنامج التدريبي خمسة كحدات تدريبية، تتكفر كل 

 :كحدة عمى مجمكعة مف البطاقات التقنية ك التي تشتمل بدكرىا عمى المعمكمات التالية
 عنكاف الكحدة. 
 اليدؼ مف الكحدة. 
 حركية-الأدكات ك الكسائل المستخدمة لممارسة الأنشطة أك التماريف النفسك. 
 المكاف ك الكقت المحدد لكل كحدة ك خطكات سير العمل. 

 :ك قد قسمت البطاقات التقنية عمى الكحدات التدريبية الخمسة بالترتيب التالي
 الكحدة الأكلى تتضمف بطاقات تقنية خاصة بالاسترخاء العضمي ك تدليؾ لميديف. 
 الكحدة الثانية تتضمف بطاقات تقنية خاصة بتقكية العضلات الدقيقة لميد. 
  الكحدة الثالثة تتضمف بطاقات تقنية خاصة بعلاج الرعكنة الحركية(la maladresse.) 
 الكحدة الرابعة تتضمف بطاقات تقنية خاصة بعلاج عدـ الدقة. 
 الكحدة الخامسة تتضمف بطاقات تقنية خاصة بعلاج البطء الحركي. 

 : استخدمت الباحثة في تقكيـ البرنامج التدريبي الأسمكب التالي: تقويم البرنامج1-5
ك يتـ ىذا التقكيـ قبل تنفيذ البرنامج بيدؼ قياس شدة اضطراب اكتساب التآزر :  التقويم القبمي1-5-1

البصرؼ الحركي لدػ أفراد عينة الدراسة مف تلاميذ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، ك ذلؾ 
 :مف خلاؿ الأدكات التالية

 ممحق رقـ ). مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لصاحبو مصطفى فتحي الزيات
01.) 

 (05ممحق رقـ ). مقياس اضطراب اكتساب التآزر بنسختو المكيفة مف طرؼ الباحثة ك المشرؼ 
تيغميت )ك يتـ أثناء تنفيذ البرنامج بيدؼ معرفة مدػ التقدـ في استيعاب مككناتو :  التقويم البنائي1-5-2

 :ك قد قامت الباحثة بيذا التقكيـ مف خلاؿ. (180، ص2008صلاح الديف، 
  تقكيـ بعد نياية كل جمسة مف جمسات البرنامج المقترح، لمعرفة مدػ تحقيق أىداؼ الجمسة، مف

 .خلاؿ المتابعة الدائمة لطريقة أداء التلاميذ لمميمات ك الأنشطة المطمكبة منيـ
  تقكيـ بعد نياية كل كحدة مف كحدات البرنامج التدريبي، ك ذلؾ لمعرفة مدػ تحقيق اليدؼ المحدد

 .مف الجمسة، مف خلاؿ تحديد الميمات المنجزة بنجاح
يتـ تنفيذ ىذا التقكيـ بعد نياية تطبيق كل الكحدات التدريبية المعتمدة في البرنامج :  التقويم البعدي1-5-3

التدريبي الحالي، ك ذلؾ مف خلاؿ اعادة تطبيق مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي ك 
مقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لمعرفة مدػ تحقيق الأىداؼ العامة لمبرنامج التدريبي، 

 .كمنو الحكـ عمى مدػ فعاليتو
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حيث خضع تلاميذ عينة الدراسة لتقكيميف تتبعييف بعد مركر شيريف مف انتياء :  تقويم تتبعي1-5-4
 .تطبيق البرنامج، ك ذلؾ بيدؼ الحكـ عمى مدػ بقاء أثر البرنامج التدريبي

تـ اعداد الأداة الأساسية ليذه الدراسة ك المتمثمة في البرنامج التدريبي بعد القراءة ك :  تنفيذ البرنامج1-6
الرجكع الى الدراسات السابقة ك كذلؾ الاطلاع عمى مختمف البرامج المتخصصة ك الاحتكاؾ بالمختصيف ك 

 .الممارسيف لتقنيات اعادة التربية النفسية الحركية، ك فيما يمي سنتناكؿ طريقة تنفيذ البرنامج التدريبي
قامت الباحثة بتطبيق البرنامج عمى عينة الدراسة التجريبية بعيادة طبية خاصة بطب الأطفاؿ بدائرة عيف 
أرنات، ك تـ تطبيق جمسات البرنامج بصكرة جماعية بمعدؿ حصتيف أسبكعيا حيث تـ تقسيـ أفراد العينة 

 تلاميذ، ك ذلؾ لضماف السير الحسف لمحصص التدريبية، تككف 4التجريبية الى فكجيف كل فكج يشمل 
 .2017 جكاف 15 أفريل الى غاية 28 حصة امتد تطبيقيا مف 14البرنامج مف عدد 

 تـ تخصيص بطاقة تقنية لكل حصة مف الحصص التدريبية : التكزيع الزمني لمحصص التدريبية
 :  دقيقة مكزعة كالتالي45 الى 30لمبرنامج تتراكح المدة الزمنية لكل حصة ما بيف 

 . الكحدة الأكلى تتضمف ثلاثة حصص تقابميا بطاقتيف تقنيتيف_
 . الكحدة الثانية تتضمف حصتيف تقابميا بطاقتيف تقنيتيف_
 . الكحدة الثالثة تتضمف أربع حصص تقابميا أربع بطاقات تقنية_
 . الكحدة الرابعة تتضمف ثلاث حصص تقابميا ثلاث بطاقات تقنية_
 . الكحدة الخامسة تتضمف حصتيف تقابميا بطاقتيف تدريبيتيف_
 :   عرض محتوى البرنامج- 2

: استرخاء عضمي شامل و تدليك لميدين: الوحدة الأولى
 .تنظيـ ك تعديل التنفس :الحصة الأكلى

 .خفض التكتر النفسي: اليدؼ
 . دقيقة30: المدة الزمنية
 . غرفة مجيزة بأفرشة خاصة للاستمقاء: مكاف العمل

خذ كضعية مناسبة تماما للارتخاء ك الاسترخاء، كضعية جمكس عمى كرسي أك استمقاء عمى : التعميمة
..... جيد.....أريكة، أرضية أك بساط

 جيد........ الآف أغمض عينيؾ دكف ضغط ك دكف شد 
 ابق اليكاء قميلا في ...... خذ نفسا عميقا عف طريق الأنف ك املأ صدرؾ ك بطنؾ باليكاء

 ........ممتاز......5.....4.....3.....2.....1.......اخرج اليكاء بالتدريج.... رئتيؾ
 أخرج اليكاء .......جيد.......خذ نفسا آخر

 ارتخي......ممتاز....5.....4.....3.....2.....1....ببطء
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 أخرج اليكاء .......ممتاز...... خذ نفسا أعمق.......جيد
 ممتاز....5.....4.....3.....2.....1....الآف

 اخرج اليكاء ....جيد....خذ نفسا آخر......جيد
حس سيكلة ....ارتخي الآف تنفس بالشكل المريح...جيد....5.....4.....3.....2......1......الآف

 ارتخي الآف......دخكؿ ك خركج اليكاء
 جيد.....استرخاء.....حس الآف أف كل شييق ك زفير ىك لحظة ارتخاء 
 جيد.....فكؽ بطنؾ....ضعيما بيدكء كاحدة فكؽ صدرؾ ك الأخرػ .......الآف ارفع قميلا يديؾ 
 دع اليد التي فكؽ بطنؾ .....جيد......خذ الآف نفسا عميقا ك املأ صدرؾ ك بطنؾ باليكاء.....جيد

 .....ترتفع أكثر قميلا مف الأخرػ حسب ريتـ التنفس
 ممتاز.....5.....4.....3.....2.....1.......اخرج اليكاء ببطء......احتفع باليكاء قميلا..... 
 جيد.......حس الآف يداؾ تيبطاف قميلا مع الزفير...... 
 اخرج .....جيد.....عميق.......مرة أخرػ نفسا آخر

 ....ارتخي....جيد...5.....4.....3.....2.....1....اليكاء
 5.....4.....3.....2.....1.........اخرج اليكاء.............نفسا آخر...... 
 استرخي تماما.....ارتخي....جيد....الآف تنفس بالشكل المريح........ 
 استمتع .....ارتخي ارتخي تماما......جيد.....الآف اعد اليديف الى كضعيما الأكؿ عمى الجانبيف

 .....بالارتخاء لدفائق
 جيد.....ادفع اليكاء بقكة.......الآف خذ نفسا عميقا...... جيد..... 
  جيد.........نفسا عميق........مرة أخرػ...... 
 ممتاز......حرؾ الرأس......جيد.......حرؾ اليديف.......جيد.......ابدأ الآف بتحريؾ رجميؾ...... 
 تمدد كيفما شئت.......جيد......الآف افتح عينيؾ...... 

 
 : الحصة الثانية

 .ارخاء عضلات اليد، ك استثارة المستقبلات الحسية ك تعزيز الاسترخاء: اليدؼ
 .مرىـ ترطيب لميديف: الأدكات المستعممة

يجب الأكد بأف الطفل في كضعية مريحة، الذراع في كضعية راحة ك اليديف : بعض النصائح قبل البدء
. مرخيتيف، امنح الكقت لمطفل ليلاحع ك يتأمل يديو جيدا

 . دقيقة30: المدة الزمنية
 : طريقة العمل

 البداية تككف بحركات كاسعة لكي تتغمغل المادة المرطبة، عمى تفاحة ك ظير اليد نزكلا الى المعصـ. 
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  قـ بتعبئة الفراغات ما بيف أصابعؾ ك ذلؾ بالاستعانة بنياية السبابة ك الابياـ
 قـ بالضغط عمى المسافات التي بيف الأصابع .
  باستخداـ السبابة ك الابياـ، قـ بالسحب ببطء عمى كلphalangeقـ بتدليؾ كل .  لكل اصبع

phalange ثـ الأصابع كاحدا تمك الآخر بحركة دكرانية صغيرة الى غاية نيايات الأصابع، عند 
. الكصكؿ الى الابياـ قـ بالتدليؾ بدقة ك عمق

  قـ بتشكيل مشجبيف عف طريق انحناء السبابة ك الكسطى ثـ ضع اصبع بيف المشجبيف ك اسحب في
. محكر الاصبع

 قـ بالتدليؾ بشكل دائرؼ لمزاكية ما بيف السبابة ك الابياـ  .
 قـ بضـ الابياـ مع اليد الأخرػ ك قـ بحركات دائرية .
 دلؾ برفق راحة اليد بأكمميا، بحركات دائرية صغيرة باستخداـ الابياـ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

:  قائمة المراجع
 Auto rééducation Sensitive et Motrice, Marie Kubezyk et Agnes Morier: Mai 2011, 

Centre Référent Maladies rare 
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تقوية عضلات الأصابع : الوحدة الثانية
 :الحصة الأكلى

 .تقكية عضلات الأصابع لتجييزىا للأنشطة المكالية: اليدؼ
 .كرة مرنة رخكة: الأدكات المستعممة

 . دقيقة45: المدة الزمنية
: ىذه بعض التماريف ك الأنشطة لتحقيق ىدؼ الكحدة

 غمق ك فتح اليديف بالشد عمى الأصابع. 
 غمق ك فتح اليديف بالتناكب، يد مفتكحة ك يد مغمقة. 
  اليداف مسطحتاف عمى الطاكلة ك تضغطاف عمى الطاكلة، ثـ بشكل عمكدؼ السبابة لا تلامس سطح

 .الطاكلة، ثـ نعيد نفس الحركة بشكل عشكائي
  نضغط كل اصبع عمى حدػ عمى حافة الطاكلة، ثـ نضغط بالسبابتيف في آف كاحد ثـ باقي

 الأصابع عمى التكالي
 نبعد بيف أصابع اليد قدر المستطاع عمى حافة الطاكلة. 
  ،تجسيد نظارات باستخداـ دكائر سبابة ابياـ، سبابة الكسطى، سبابة خنصر ك أخيرا سبابة بنصر

 .نفتح اليديف بعد كل نظارة
 يتمثل ىذا النشاط في الضغط عمى كرة مرنة باليد الكاحدة ثـ نرخي الكرة : الكرة الرخكة أك المرنة

أك تأديتو الى غاية  (بسرعة، ببطء)ببطء، لجعل ىذا التمريف ممتع أكثر بامكاننا تأديتو بريتـ معيف 
 .انتياء أغنية مسمية

 عمى كل اصبع ملامسة الابياـ بالدكر،السبابة، الكسطى، الخنصر ثـ البنصر، نكرر : السيد الابياـ
 مرات لميد الكاحدة، ثـ نقكـ بو لميديف في آف كاحد، ك أخيرا نعيد نفس الحركات ك 5ىذا النشاط 

 .اليديف خمف الأذنيف دكف رؤية اليديف
 :الحصة الثانية

 .تنمية ميكؿ التلاميذ نحك العمل الجماعي ك زيادة دافعيتيـ نحك النشاط النفسي الحركي: اليدؼ
 :الأدكات المستعممة

 . دقيقة40: المدة الزمنية
 نقكـ بيذا النشاط بشكل ثنائي، يتمثل بتشكيل حمقة بالاصبعيف السبابة ك الابياـ ك : قتاؿ الحمقات

ربطيا بحمقة طفل آخر، يجب عمى كل طفل سحب الحمقة اليو بكل قكتو، ك الفائز يككف الذؼ حافع 
 .عمى حمقتو مغمقة

 يتـ ىذا النشاط بشكل ثنائي، يتمثل ىذا النشاط بتشكيل مشجب مع يد الطفل الآخر، : حرب السبابة
. ك يجب سحق سبابة الخصـ ك في نياية النشاط نقكـ بحساب النقاط
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: قائمة المراجع
 La  motricité fine en maternelle , Delivert Marlène 

 Trottinette et Tourniquet : Atelier de motricité pour les enfants de 3 à 8 ans, Bazinet 

Sylvie et Delisle  Marjorie 

 
الرعونة الحركية : الوحدة الثالثة

: الحصة الأكلى
 . لدػ تلاميذ العينة الدراسية التركيز مستكػ  تحسيف:اليدؼ

 (puzzles) لعبة التركيب /ابريق، أرز ك دقيق: الأدكات المستعممة
 . دقيقة40: المدة الزمنية

 نقكـ بممىء ابريقيف أحدىما بالأرز ك كالآخر بالدقيق الى غاية الخط الأسكد المرسكـ عمييما .
  اعادة تركيب رسـ معيف بالاستعانة بمعبة التركيب(puzzles )
 قف بشكل : نطمب مف الطفل بتكرار حركات ك كضعيات معينة يقكـ بيا المربي النفسي، مثلا

مستقيـ، اجمس ك الساقيف ممدكدتاف، قف ك اليديف للأعمى، اجمس ك يديؾ فكؽ رأسؾ، انيض ك 
ثـ يد الى الأماـ ك .........يداؾ الى الأماـ.........اثني ركبتيؾ كاحدة تمك الأخرػ، أبعد بيف رجميؾ

ك اخفض رأسؾ، نعيد التمريف ك العيناف ...........اثني يديؾ..........الأخرػ عمى الجنب
 . مغمضتيف

 :الحصة الثانية 
 . العمل عمى ادراؾ الطفل ككعيو بجسمو:اليدؼ

 لعبة التركيب خاصة بجسـ الانساف،: الأدكات المستعممة
  دقيقة45: المدة الزمنية

  يقكـ الطفل بتركيب الكجو ثـ الجانب العمكؼ مف الجسـ ك أخيرا الجانب السفمي باستخداـ لعبة
 .التركيب، ك لمحصكؿ عمى نتائج أفضل نطمب مف الطفل اعادة تركيب الجسـ كاملا

  بعد أف يقكـ الطفل بالتمريف السابق ك ينجح فيو، نضع الطفل مقابل مرآة ك نطمب منو أف يسمي
 .ثـ يعيد تسمية الأعضاء بطريقة عشكائية (مف الرأس حتى القدميف)أعضاء جسمو بطريقة منظمة 

: الحصة الثالثة
 .رفع مستكػ اكتساب الجانبية، ك تحديد الجانب المييمف لدػ تلاميذ عينة الدراسة: اليدؼ

 .كرؽ مقكػ يحتكؼ عمى رسكمات، سكار ك أطكاؽ: الأدكات المستعممة
 . دقيقة45: المدة الزمنية
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  بالاستعانة بكرؽ مقكػ يحتكؼ عمى رسكمات معينة ك سكار مكضكع في اليد اليمنى لمطفل، نطمب
 :منو ما يمي

ػػ يرسـ دائرة حكؿ الحيكانات التي تنظر الى يمينو 
ػػ يمكف اليد اليسرػ لكل حيكاف مقابلا لو 

ػػ يبحث عف الحيكاف الذؼ لو ذيل عمى يمينو 
 .ػػ يعيف الأذف اليسرػ لمرجل، يده اليمنى، رجمو اليسرػ 

ػػ في الأخير يطمب مف الطفل القياـ بمجمكعة مف الحركات ك الكضعيات لمتأكد مف إكتسابو لمجانبية 
 خطكات بداية برجمؾ اليمنى، لف الى يسارؾ، ارفع يدؾ اليمنى، 4إنيض ك امشي الى الأماـ  )

.  خطكات، انزؿ يدؾ، اجمس عمى يميني5تقدـ 
  ( 1الشكل )يقكـ الطفل بالقفز عمى رجمو اليمنى ذىابا ك عمى رجمو اليسرػ إيابا 

                                                            1الشكل
 

       
                                                                           

 
 
 

  ك يقكـ الطفل بالقفز مرتيف برجمو اليمنى داخل 2نقكـ بكضع أطكاؽ كما ىك مكضح في الشكل ،
 .الطكؽ ثـ يقفز مرتيف برجمو اليسرػ 

 
 

                           
 
 

 2                       الشكل 
 
 

 
  تكضع الأطكاؽ بشكل منحني كيقكـ الطفل بالقفز برجمو اليمنى عندما يككف الطكؽ عمى يمينو ك

 .3يقكـ بالقفز برجمو اليسرػ عندما يككف الطكؽ عمى يساره كما ىك مكضح في الشكل 

6 7 
5 8 
4 9 
3 10 
2 11 
1 12 
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  3                                       الشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

: قائمة المراجع
 Psychomotricité : Education et Réeducation , A.De Meur et L . Staes 
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معالجة عدم الدقة : الوحدة الرابعة
: الحصة الأكلى 

 .أف يتمكف التمميذ مف اكتساب الدقة في أدائو لمختمف المياـ: اليدؼ
سمة تحتكؼ عمى أقلاـ تمكيف ك مبراة، صحف بلاستيكي ك مشابؾ، كشتباف، أنبكب رخك : الأدكات المستعممة

 .ك مطاط
 . دقيقة45:  المدة الزمنية

  نقكـ بكضع أقلاـ التمكيف ك مبراة في سمة، حيث يقكـ الطفل ببرؼ الأقلاـ بشكل بطيء ثـ بشكل
 .أسرع

  نقدـ لمطفل مجمكعة مف المشابؾ ك صحف بشكل دائرؼ يككف مرسكـ عميو خط أسكد، حيث يقكـ
 .بتعميق المشابؾ مف نفس المكف عمى حافة الصحف دكف أف يلامس الخط الأسكد

 باستخداـ السبابة ك الإبياـ لميد المييمنة، يضع الطفل الكشتباف الثلاثة في راحة : الكشتباف السحرية
 .يده، ثـ يقكـ برمي أحد الكشتباف عمى الطاكلة، ثـ يرمييـ كاحدا تمك الآخر

  باستخداـ أنبكب رخك ك مطاط، نطمب مف الطفل بتنظيـ المطاط عمى الأنبكب، دكف ملامسة
 .المطاط لبعضو البعض

 
:  الحصة الثانية

 .السبابة ك الابياـتعزيز  : اليدؼ
سمة تحتكؼ حمص ك عدس، صحكف بلاستيكية، خيط صيد ك خرطكـ الرؼ، حبات : الأدكات المستعممة

 .معكركنة
 . دقيقة45: المدة الزمنية

  في سمة نضع الحمص ك الفاصكلياء، ك نطمب مف الطفل بفصل الحمص عف الفاصكلياء ك يضع
  (الحمص في صحف أحمر ك الفاصكلياء في صحف أخضر)كل كاحدة عمى حدػ 

  بالاستعانة بخيط ك خرز مف عدة ألكاف، نطمب مف الطفل بادخاؿ الخرز في الخيط ك صنع طكؽ أك
 .سكار مف نفس المكف 

  يقكـ الطفل بادخاؿ خيط الصيد في خرطكـ الرؼ  بالاستعانة باليد المييمنة: خرطكـ الرؼ. 
  باستخداـ السبابة ك الابياـ يقكـ الطفل بكضع خمس حبات مف المعكركنة في راحة يده المييمنة دكف

الاستعانة بيده الأخرػ، يعيد اخراج حبات المعكركنة مف راحة يده كاحدة تمك الأخرػ باستخداـ 
 .السبابة ك الابياـ فقط، ليطعـ الدمية الصغيرة

:  الحصة الثالثة
 . بيدؼ تعزيز ك تقكية الاستخداـ الجيد لمسبابة ك الابياـالعمل باستخداـ الممقط: اليدؼ
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عمبة خاصة بالبيض، عدس ك ممقط حديدؼ، عمبة جميد، قطف ك ممقط مطاطي، بذكر : الأدكات المستعممة
 .فاصكلياء

 . دقيقة40: المدة الزمنية
  بالاستعانة بعمبة خاصة بالبيض ك عدس، يقكـ الطفل بكضع كل حبة عدس عمى حدػ في العمبة

 .باستخداـ ممقط حديدؼ
  باستخداـ عمبة لمجميد ك ككيرات متكسطة الحجـ مف القطف، يقكـ الطفل بكضع الككيرات في كل جزء

 .مف العمبة باستخداـ الممقط المطاطي
  باستخداـ نفس عمبة الجميد ك ممقط صغير الحجـ، ك بذكر الفاصكلياء، يقكـ الطفل بكضع البذكر في

 .العمبة باستخداـ الممقط
:  الحصة الرابعة 

 .لمقصؿ  الجيدستخداـأف يتمكف التمميذ مف الا: اليدؼ
 مقص ك كراسة رسكمات، أكراؽ بيضاء: الأدكات المستعممة

 :المدة الزمنية
  بالاستعانة بكراسة رسكمات يقكـ الطفل بقص الرسكمات مف الكراسة ك اعادة تمصيقيا عمى كرقة

 .بيضاء
 (تكرار ىذا التمريف مع التنكيع في نكعية المكاد المستعممة) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
:  قائمة المراجع

 Ateliers libres types mentessori 

 Bazinet, Sylvie et Delisle Marjorie : Atelier de motricité pour enfants de 3 à 8 ans 
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معالجة البطء الحركي : الوحدة الخامسة
  :الحصة الأكلى 

  بالاستعانة بمجمكعة مف البطاقات التي تحتكؼ عمى مجمكعة مف الرسكمات الناقصة يطمب مف
الطفل اتماـ الرسـ باتباع النقاط المتقطعة بدقة، بعد الانتياء يطمب منو قص الرسـ المتحصل عميو 

 . ثـ تمكينو
 :الحصة الثانية

  ،بالاستعانة بمكعبات ترص ك تدمج، يقكـ الطفل ببناء برج بيذه المكعبات مف الأصغر الى الأكبر
 (مف الأصغر الى الأكبر)ثـ يقكـ بترتيب المكعبات مع بعضيا البعض ك دمجيا حسب الحجـ 

 :الحصة الثالثة
  بالاستعانة بخرز ك عكد أسناف مركب فكؽ غطاء، عمى الطفل فرز الخرز حسب المكف بادخالو في

 .عكد الأسناف
 ك عمى شكل مسابقة بيف تلاميذ عينة كل نشاطات ىذه الكحدة تتـ بالاستعانة بمقياس الكقت: ملاحظة
 .الدراسة

 



 

 

 

الطريقة ك )الاطار المنيجي لمدراسة : الفصل الثاني
 .(الاجراءات

تمييد 

 .الدراسة الاستطلاعية .1
 .اليدؼ مف اجراء الدراسة الاستطلاعية 1.1
 .الاجراءات المتبعة في الدراسة الاستطلاعية 2.1
 . عينة الدراسة الاستطلاعية3.1
 . الحدكد الزمانية ك المكانية لمدراسة4.1
 . الأدكات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية5.1

 .الدراسة الأساسية 2
 . التصميـ التجريبي المستخدـ1.2
 .عينة الدراسة الأساسية 2.2
 . أدكات الدراسة الأساسية3.2
. الأساليب الاحصائية المعتمدة 4.2
 خلاصة
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بعد تطرقنا في الجانب النظرؼ إلى الدراسة، ك إعطاء صكرة أكضح لأىـ المفاىيـ التي تخص دراستنا  :تمييد

جاء ىذا الفصل ليعرض الجانب الميداني ليا، حيث قامت الباحثة بالتذكير بفرضيات الدراسة، بعدىا 
تطرقت إلى منيج الدراسة، الدراسة الإستطلاعية التي قامت بيا مف أجل تحديد عينة الدراسة، ثـ عينة 

.  الدراسة، حدكد الدراسة فالأدكات المستخدمة في الدراسة

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة تجريب الدراسة بقصد استطلاع  :الدراسة الاستطلاعية .1
امكانيات التنفيذ، ك بقصد اختبار مدػ سلامة الأدكات المستخدمة في البحث ك مبمغ صلاحيتيا، حيث 
يمكف اعتبار ىذه الدراسة صكرة مصغرة لمبحث، حيث تيدؼ الى استكشاؼ الطرؽ ك استطلاع معالميا 

ك بما . (73، ص1984بركات محمد خميفة،  ). أماـ الباحث قبل أف يبدأ التطبيق الكامل لمخطكات التنفيذية
أف الدراسة الاستطلاعية تعتبر الخطكة الأكلى لجمع المعطيات الأكلية ك الالماـ بكافة جكانب الدراسة 

الميدانية أك الدراسة الأساسية، ك بما أف الدراسة الحالية تستدعي دراسة ميدانية فقد قامت الباحثة باجراء 
 .دراسة استطلاعية

قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية لعدة أىداؼ : اليدف من اجراء الدراسة الاستطلاعية 1.1
 :تتمثل في ما يمي

 التأكد مف تكفر العينة اللازمة لاجراء الدراسة. 
 ضبط اشكالية الدراسة ك فركضيا. 
 تطبيق الاختبارات التي ستستخدـ ك مدػ فعاليتيا. 
 ك المشرؼ مف طرؼ الباحثةكيفالتحقق مف مدػ مناسبة المغة للاستبياف الـ ( QTAC)  كمدػ

 .استجابة أفراد العينة لممقاييس المستخدمة
  حساب معاملات الصدؽ ك )التحقق مف الشركط السيككمترية للاختبارات المعتمدة في الدراسة

 .(الثبات

تـ اتباع عدة خطكات ك مراحل لاجراء الدراسة : الاجراءات المتبعة في الدراسة الاستطلاعية 2.1
 :الاستطلاعية ك المكضحة كما يمي

  استخراج الترخيص اللازـ مف مديرية التربية ك التعميـ لاجراء الدراسة بشكل قانكني في مختمف
 .مدارس كلاية سطيف

  التقدـ الى مدارس الكلاية ك تكزيع مقياس الادراؾ الحركي لمصطفى فتحي الزيات عمى معممي السنة
 .الثانية ك الثالثة ابتدائي

  تفريغ البيانات بمقياس الادراؾ الحركي ك تحديد التلاميذ الذيف يعانكف مف صعكبة في الادراؾ
 .الحركي حسب تقدير المعمميف
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  استدعاء اكلياء التلاميذ الذيف تـ رصدىـ في الخطكة السابقة بيدؼ تطبيق استبياف اضطراب
 .اكتساب التآزر

 تطبيق استبياف اضطراب اكتساب التآزر. 
 مقارنة نتائج مقياس الادراؾ الحركي مع نتائج استبياف اضطراب اكتساب التآزر. 
  تحديد عينة الدراسة النيائية بعد عزؿ الحالات التي لـ تتطابق نتائج مقياس الادراؾ الحركي مع

 .استبياف اضطراب اكتساب التآزر
 حساب معاملات الصدؽ ك الثبات لكل مف الاختبارات المستخدمة في الدراسة. 
 :  الاستطلاعيةعينة الدراسة 3.1

 تمميذا ك تمميذة متمدرسكف مف السنة الثانية الى السنة 200شممت عينة الدراسة الاستطلاعية 
 : حالة للأسباب التالية80 سنكات، تـ عزؿ 10 الى 7الخامسة ابتدائي، أؼ تراكحت أعمارىـ ما بيف 

  استبياف اضطراب اكتساب التآزر، مقياس التقدير  )عدـ تكافق الاجابات بيف الاختباريف
  (التشخيصي للادراؾ الحركي

 عدـ اكتماؿ الاجابات عمى كافة البنكد. 
 لـ تصل شدة الاضطراب الى المستكػ المطمكب. 

ركعي في اختيار أفراد العينة أنو لا يكجد مف بينيـ مف يعاني مف أؼ اعاقة سمعية أك بصرية أك : ملاحظة
. اصابة عصبية 

  بداية ك بعد الحصكؿ عمى ترخيص مف مديرية التربية ك :الحدود الزمانية و المكانية لمدراسة 4.1
 مدارس مختمفة، 10التعميـ لاجراء الدراسة الاستطلاعية بمختمف مدارس كلاية سطيف تمثمت في 

 الى شير 2016مف شير نكفمبر ) أشير  6باشرت الباحثة الدراسة الاستطلاعية ك التي دامت 
 (.2017أفريل 

تـ الاعتماد في الدراسة الاستطلاعية عمى أداتيف : الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية 5.1
 :اثنيف ىما

 مف اعداد الأستاذ الدكتكر فتحي مصطفى :الادراك الحركي مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات 1.5.1
ينتمي ىذا المقياس الى بطارية مف . الزيات مدير برنامج صعكبات التعمـ جامعة الخميج العربية

المقاييس تقكـ عمى تقدير المعمـ أك الأب أك الأـ لمدػ تكاتر الخصائص السمككية المميزة لذكؼ 
صعكبات التعمـ مف حيث الحدة ك التكرار ك الديمكمة، ك تضـ ىذه البطارية ثلاثة مقاييس رئيسية 

 :تشمل بدكرىا تسعة مقاييس فرعية ىي
 الانتباه، الذاكرة، الادراؾ السمعي، : مقاييس صعكبات التعمـ النمائية ك تتككف مف خمسة مقاييس ىي

 .الادراؾ البصرؼ ك الادراؾ الحركي
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 القراءة، الكتابة ك الرياضيات: مقاييس صعكبات التعمـ الأكاديمية ك تتككف مف ثلاثة مقاييس ىي. 
 مقياس السمكؾ الاجتماعي ك الانفعالي . 

بندا تصف أشكاؿ السمكؾ المرتبطة  (20)يتككف مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي مف 
، (3)، غالبا(4)دائما: بصعكبة الادراؾ الحركي، تتمايز الاستجابة عمى ىذه البنكد في مدػ خماسي بيف

 أماـ الفقرة √، ك عمى القائـ بالتقدير قراءة الفقرات بعناية ثـ كضع علامة (0)، لا تنطبق(1)، نادرا(2)أحيانا
ك في خانة التقدير الذؼ يراه أكثر انطباقا عمى الطفل مكضكع التقدير، حيث تستغرؽ الاجابة عمى المقياس 

 دقيقة ك لضماف سلامة التقدير يستحسف عدـ الاستمرار في الاستجابة عمى المقياس لأكثر 20 الى 15مف 
. مف ستة تلاميذ في الجمسة الكاحدة

، 2007حيث تـ تطبيق ىذا المقياس عمى عينة مف التلاميذ في مصر ك الككيت ك البحريف ك كاف ذلؾ عاـ 
حيث بمغ معامل الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس الادراؾ الحركي ك الذؼ تراكح ما بيف 

، أما عف (0.92/0.97)، كقد تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية ك الذؼ تراكح ما بيف (0.94/0.98)
: صدؽ المقياس فقد تـ التحقق مف صدؽ المقياس بعدة طرؽ ىي

  صدؽ المحتكػ اتضح مف خلالو أف جميع فقرات المقياس تستكفي مؤشرات القكة التمييزية المناسبة
 (.0.73)الى  (0.72)لقبكؿ أؼ فقرة في المقياس حيث تراكح معامل الارتباط بيف الفقرات ما بيف 

  صدؽ التككيف فقد تـ حساب العلاقات الارتباطية البينية بيف درجات المقاييس الفرعية ك اتضح أف
 (.0.01)جميع معاملات الارتباطدالة عند مستكػ دلالة

  أما فيما يخص الصدؽ العاممي فقد اتضح أف جميع المقاييس الفرعية تتشبع بعامل أحادؼ ك منيا ما
ىك عمى درجة عالية مف الصدؽ العاممي ك أف العامل الناتج عف التحميل يسيـ اسياما دالا في 

التبايف الكمي المفسر لظاىرة صعكبات التعمـ، الأمر الذؼ يمكف معو الاطمئناف الى صدؽ مقاييس 
 (.7، ص2007فتحي مصطفى الزيات، ). التقدير ك أبعادىا الفرعية

  الخصائص السيكومترية لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك الحركي حسب الدراسة
 :الحالية

 :الثبات/ أولا

أما فيما يخص ثبات مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي فقد تـ التحقق منو مف خلاؿ 
 تكصمت الباحثة الى SPSSمعامل ألفا كركنباخ ك التجزئة النصفية، ك باستخداـ نظاـ التحميل الاحصائي 

 :النتائج التالية

 حساب معامل الثبات مف خلاؿ معامل ألفا كركنباخ : 
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 جدكؿ يكضح النتائج المحصل عمييا بالنسبة لمعامل ألفا كركنباخ: (03)جدكؿ رقـ 

 ك منو فاف المقياس يتميز بمعامل 0,76يتضح مف الجدكؿ السابق أف قيمة معامل ألفا كركنباخ قدرت ب 
 .ثبات مرتفع

 حساب معامل الثبات مف خلاؿ التجزئة النصفية: 
 

 Moyenne Variance Ecart type 
Nombre 

d'éléments 

Partie 1 29,29 33,049 5,749 10 

Partie 2 28,97 28,318 5,321 10 

Deux parties 58,26 99,840 9,992 20 

 جدكؿ يكضح الاحصاء الكصفي : (04)جدكؿ رقـ 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,653 

Nombre d'éléments 10 

Partie 2 Valeur ,578 

Nombre d'éléments 10 

Nombre total d'éléments 20 

Corrélation entre les sous-échelles ,629 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,772 

Longueur inégale ,772 

Coefficient de Guttman ,771 

Partie 1: 19بند ,17بند ,15بند ,13بند ,11بند ,9بند ,7بند ,5بند ,3بند ,1بند. 

Partie 2: 20بند ,18بند ,16بند ,14بند ,12بند ,10بند ,8بند ,6بند ,4بند ,2بند. 

 جدكؿ يكضح النتائج المحصل عمييا الخاصة بالتجزئة النصفية: (05)جدكؿ رقـ 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,766 20 



(الطريقة و الإجراءات )الإطار الونهجي للدراسة: الجانة التطثيقي                  الفصل الثاني  
 

 92 

 لمتجزئة النصفية ، لأنو لا يشترط Coefficient de Guttmanفي ىذه الحاممة نعتمد عمى معامل غاتماف  
تساكؼ قيمة معامل الفا كركنباخ لمجزئيف كذلؾ لا يشترط تساكؼ قيمة التبايف لمجزئيف، عمى عكس معامل 

حيث أتت قيمة معامل . سبيرماف الذؼ كجب تساكؼ الطرفيف ؼ قيمة معامل كركنباخ ك في قيمة التبايف
، ك ىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف المقياس يتمتع بثبات مرتفع، ك يدعـ 0.77: غاتماف لمتجزئة النصفية 

. نتيجة معامل كركنباخ لممقياس ككل

 :الصدق/ ثانيا

ك قد تـ حساب معامل صدؽ المقياس في ىذه الدراسة مف خلاؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي، ك تعتمد ىذه 
الطريقة عمى مدػ ارتباط الكحدات أك البنكد مع بعضيا البعض داخل الاختبار، ك كذلؾ ارتباط كل بند مع 

 اتضح أف المقياس صادؽ، كما تـ SPSSالاختبار ككل، ك مف خلاؿ استخداـ نظاـ التحميل الاحصائي 
الاعتماد عمى طريقة الصدؽ الذاتي ك ىك في الحقيقة يمثل العلاقة بيف الصدؽ ك الثبات، اذ أف ىذا النكع 

مف الصدؽ يقكـ عمى الدرجات التجريبية بعد التخمص مف أخطاء المقياس، أك بمعنى آخر الدرجات 
 .الحقيقية

 .ك يمكف تفسير ذلؾ بأف الدرجات الحقيقية أصبحت ىي المحؾ الذؼ ينسب اليو صدؽ الاختبار

اف الصدؽ الذاتي أك الحقيقي يعبر عما يحتكيو الاختبار حقيقة مف القدرة التي يقيسيا خالية مف أؼ أخطاء 
ك يمكف أف نمخص العلاقة بيف . أك شكائب، بمعنى مقدار تشبع ىذا الاختبار بما يقيسو حقيقة مف قدرة

 :الصدؽ الذاتي ك الثبات بالمعادلة التالية

 

 

 (242، ص 2008تيغميت صلاح الديف،  )

 ك الجدكؿ المكالي يكضح معامل الصدؽ الذاتي لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات المقياس المعتمد
مقياس التقدير التشخيصي 
 لصعوبات الادراك الحركي

0,77 0,87 

 يكضح معامل الصدؽ الذاتي لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي (06)جدكؿ رقـ 

ىك استبياف مكجو للأكلياء بيدؼ الكشف عف :  البصري الحركيمقياس اضطراب اكتساب التآزر 2.5.1
عند الأطفاؿ، نسختو الأصمية بالانجميزية مف اعداد كيمسكف ك كراكفكرد  (TAC)اضطراب اكتساب التآزر 

 معامل الصدؽ الذاتي يساكؼ الجذر التربيعي لمعامل الثبات
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، ك قد قامت 2012 ك قد تمت ترجمتيا الى المغة الفرنسية مف طرؼ مارتيني بيار ك كيمسكف سنة 2007سنة 
 النسخة الفرنسية الى المغة العربية ك القياـ باجراءات حساب الخصائص السيككمترية مف  بتكييفالباحثة

 .صدؽ ك ثبات ليككف مناسبا لمبيئة الجزائرية بشكل خاص ك لمبيئة العربية بشكل عاـ

 ىك استبياف مكجو للأكلياء بيدؼ الكشف عف اضطراب اكتساب (QTAC) استبياف اضطراب اكتساب التآزر
عند الأطفاؿ، عمى الأكلياء مقارنة المردكد الحركي لمطفل مع أطفاؿ آخريف مف نفس العمر  (TAC)التآزر 

 فاف الاتساؽ الداخمي للاستبياف مرتفع ك نتائج تحميل 2000كفق سمـ ليكرت، حسب دراسة نشرت عاـ 
. التمايز مرتفعة بشكل مناسب بالنسبة لأداة كشف

، الدلالة عمى كجكد اضطراب اكتساب التآزر DSM-IVاضطراب اكتساب التآزر ىك اضطراب مشخص مف 
ك مع ذلؾ فانو لا يمكف أف يستخدـ ىذا الاستبياف . Bكفقا ليذا الاستبياف تمبي متطمبات المعيار التشخيصي 

تمت عنكنة . لكحده، ك لا يمكف كضع تشخيص نيائي الا بعد الاستعانة بمجمكعة مف التقارير ك التقييمات
. الاستبياف باستبياف التآزر بيدؼ تجنب اقلاؽ الأكلياء حكؿ احتماؿ كضع تشخيص طبي نتيجة لاجاباتيـ

ك ذلؾ  (2000)ىي أكثر دلالة مف النسخة الصادرة سنة  (2012)الخصائص السيككمترية لمنسخة الفرنسية 
 ك 2004لأنو تـ تطبيق الاستبياف عمى عينة أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي، تمت ىذه الدراسة ما بيف عاـ 

 طفلا يظيركف صعكبات في التآزر، 232طفل يمثمكف نمكا نمكذجيل ك  287 عمى عينة تتككف مف 2006
.   سنة15 ك 5يستيدؼ ىذا الاستبياف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 

 سؤالا كفق ثلاث مجمكعات منفصمة حيث المجمكعة الأكلى تحتكؼ عمى 15يحتكؼ ىذا الاستبياف عمى 
أسئمة متعمقة بالتحكـ الحركي عندما يككف الطفل في حالة حركة تحت عنكاف التحكـ أثناء الحركة، ك 

المجمكعة الثانية تتضمف أسئمة متعمقة بالحركات الدقيقة ك الكتابة أما المجمكعة الثالثة ك الخيرة فيي مرتبطة 
. بالتآزر العاـ

التقييـ المنفصل لكل مجمكعة مف ىذه المجمكعات لا يمثل الدلالة عمى كجكد أك عدـ كجكد اضطراب 
اكتساب التآزر، ك انما يتـ الفصل بكجكد أك عدـ كجكد اضطراب اكتساب التآزر بعد التقييـ العاـ 

لممجمكعات الثلاث فيما بينيا مف جية، ك مقارنتيا مع التقييمات الرسمية ك الغير الرسمية، حيث تساعد ىذه 
. التقييمات عمى تحديد قكة حركية خاصة ك تحديات مجربة لمطفل

 قبل أف يتـ تطبيق الاستبياف ضمف بحث عممي أك عياديا، عمى : شروط تطبيق الاستبيان
الأخصائي أف يملأ الفراغ الخاص باسمو ك رقـ ىاتفو في الصفحة الأكلى، كذلؾ لكي يستطيع 
الأكلياء التكاصل مع الأخصائي اذا كانت لدييـ أؼ استفسارات حكؿ أسئمة الاستبياف، عمى 

الأخصائي أف يككف ممما باضطراب اكتساب التآزر، كما يجب كتابة الأسئمة في كرقة كاحدة عمى 
 .الكجييف كما يجب فصل كرقة النتائج عف كرقة الأسئمة ك لا يسمح للأكلياء برؤية كرقة التصحيح
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 تـ تصميـ ىذا الاستبياف ليككف مكجيا للأكلياء، لأنيـ الكحيديف القادريف عمى : العينة المستيدفة 
كصف الصعكبات التي يعاني منيا الطفل بكل أمانة ك مصداقية، لا يمكف أبدا الاستغناء عف أجكبة 

. الكالديف
 دقيقة، كما يجب الاجابة عمى 15 الى 10 تستغرؽ الاجابة عمى الاستبياف ما بيف :مدة التطبيق 

تعطى الحرية للأكلياء في اختيار طريقة الاجابة عمى الاستبياف، أؼ . الاستبياف في مكاف ىادغ
بطريقة كتابية أك شفيية 

كمتا الطريقتيف مقبكلة ك مسمكح بيا :  ملاحظة
 عندما تتـ الاجابة عمى الاستبياف تأكدكا أف جميع الأسئمة تمت الاجابة عمييا أك :الاجابات الناقصة 

اذا كانت بعض الأسئمة تحتكؼ عمى أكثر مف اجابة، في ىذه الحالة يتكجب عمى الأخصائي طمب 
. تكضيح بيذا الخصكص

لا يمكف حساب المجمكع الكمي للاستبياف اذا كاف ىناؾ اجابات ناقصة، أؼ استبياف : ملاحظة
يحتكؼ عمى اجابات ناقصة يمغى 

اذا كاف الكلي المجيب عمى الاستبياف لـ يلاحع ابنو خلاؿ كضعية كعينة أك لـ يستطع تقدير درجة 
الصعكبة، عمى الأخصائي أف يطمب منو اذا كاف بامكانو تسمية شخص آخر يستطيع الاجابة بدلا 

، يتكجب عمى الأخصائي الاستئذاف مف الكلي قبل (الخ........المعمـ، المدرب، المعالج: مثلا )منو 
. الاتصاؿ بالشخص البديل

 حساب العمر الزمني لمطفل:  
فيفرؼ  02  ك تاريخ ميلاد الطفل ىك 2007 مارس 21اذا تمت الاجابة عمى الاستبياف يكـ : مثاؿ
2000  

:       يتـ حساب العمر الزمني لمطفل كما ىك مكضح في الجدكؿ

اليكـ الشير السنة    
 21 03 2007تاريخ التقييـ 

 02 02 2000تاريخ ميلاد الطفل 

 يكـ 19 شير 1 سنكات 7العمر الزمني لمطفل 

العمر الزمني لمطفل بالنسبة لاستبياف اضطراب اكتساب  يكضح طريقة حساب :(07) رقـ  جدكؿ
 .التآزر
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 يكما الى يكـ التقييـ ك قـ 30اذا كاف يكـ ميلاد الطفل أكبر مف اليكـ الذؼ تـ فيو التقييـ، قـ باضافة 
 :بانقاص شير مف تاريخ التقييـ ك بالمثل بالنسبة للأشير، كما يكضحو الجدكؿ التالي

 

يكضح مثاؿ عف طريقة حساب العمر الزمني لمطفل حسب استبياف اضطراب : (08) رقـ   جدكؿ
 .التآزر

 قـ بنقل الاجابات عمى كرقة التنقيط، ثـ قـ بجمع العلامات الخاصة بكل  :حساب المجموع العام
مجمكعة ك ذلؾ لحساب العلامة الخاصة بكل عامل مف العكامل الثلاثة، ك لمحصكؿ عمى المجمكع 

 .العاـ تجمع العلامات الثلاثة

. مراجعة المجمكع مرتيف:                    ملاحظة

 عمى الأخصائي أف يقكـ بحساب العمر الزمني لمطفل عندما يرجع اليو ليتـ تصنيف :ترجمة النتائج 
الطفل ضمف الفئة العمرية المناسبة لو ك المبينة في الجدكؿ المكالي، في الخانة المكافقة لمفئة العمرية 

 لمطفل يقكـ الأخصائي بتحديد نتيجة الاستبياف

 

 

 

 

 

 

 

 

اليكـ الشير السنة   
 21/51 03/15 2007/2006تاريخ التقييـ 

تاريخ ميلاد 
الطفل 

2000 06 28 

العمر الزمني 
لمطفل 

 يكـ 23 أشير 9 سنكات  6
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دلالة أك شككؾ عمى كجكد احتماؿ عدـ كجكد اضطراب  الفئة العمرية                  
                                  اضطراب اكتساب التآزر                      اكتساب   التآزر 

 75-47 46-15              أشير الى 0ك سنكات  5
 شيرا 11 سنكات ك 7

 75-56        55-15    أشير الى 0 ك  سنكات 8
  شيرا11 سنكات ك 9

 75-58 57-15         أشير الى 0 سنكات ك 10
سنة  15

 .يكضح تصنيف الطفل ضمف الفئة العمرية المناسبة لو: (09)جدكؿ رقـ 

 يككف مف المستحسف أحيانا ك خاصة عندما يككف التشخيص  :الحساسية و الخصوصية للاستبيان
قيـ الحساسية . غير كاضح، يككف مف المستحسف المجكء الى حساسية ك خصكصية نتائج الاستبياف

متقاربة، ك القيـ الخاصة بمختمف الفئات العمرية مكضحة  DCDQ’07 ك QTACك الخصكصية ؿ 
 بالنسبة  %70,8بالنسبة لمحساسية ك  % 84,6في الجدكؿ المكالي أما القيـ العامة للاستبياف ىي 

. لمخصكصية

الحساسية ك الخصكصية الفئة العمرية 

 %71,4=الخصكصية%      75,0=الحساسية شيرا 11 سنوات و 7 أشير الى 0 سنوات 5

 %66,7=       الخصكصية%88,6=الحساسية شيرا 11 سنوات و 9 شير الى 0 سنوات 8

 %75,6=      الخصكصية% 88,5=الحساسية سنة  15 شير الى 0 سنوات و 10

يكضح قيـ الحساسية ك الخصكصية لاستبياف اضطراب اكتساب التآزر حسب الفئات : (10)جدكؿ رقـ 
 .العمرية

اف اليدؼ مف بناء أؼ أداة كشف ىك تحديد ما اذا كاف الطفل يعاني مف اضطراب معيف، لذلؾ نادرة ىي 
 ك كذلؾ التي تحدد الأطفاؿ الغير مصابيف باضطراب %100أدكات الكشف التي تحدد الاضطراب بنسبة 

، درجة الدقة في تحديد الأطفاؿ المحتمل اصابتيـ باضطراب QTACخلاؿ التقييـ بأداة فحص مثل . معيف
يجب أف تقارف مع دقة تحديد الأطفاؿ الغير مصابيف بالاضطراب نفسو  (الحساسية  )اكتساب التآزر 

ىذه التسكية مشتركة بالنسبة لجميع أدكات الكشف، لأف العلاقة بيف قيـ الحساسية ك . (الخصكصية)
، استبياف اضطراب اكتساب التآزر (اذا ارتفع عامل انخفض الآخر  )الخصكصية ىي علاقة تناسب عكسي 
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الحساسية أكثر  )تـ تصميمو لزيادة فرص تحديد الأطفاؿ المحتمل اصابتيـ باضطراب اكتساب التآزر 
. (ارتفاعا مف الخصكصية 

  الخصائص السيكومترية لمنسخة المكيفة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر الحركي من طرف
 تمميذا 120 عمى عينة الدراسة الاستطلاعية ك المتككنة مف مقياس بعد تطبيق اؿ:الباحثة و المشرف

 سنكات، ك بعد استخداـ 10 الى 7ك تمميذة متمدرسكف في الطكر الابتدائي تراكحت أعمارىـ ما بيف 
 : فقد تحصمنا عمى النتائج التاليةSPSSبرنامج 

 :لا يككف الاختبار أك المقياس ثابتا الا اذا تحقق ما يمي: الثبات/أولا

 أف يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا اذا أعيد تطبيقو عمى نفس المجمكعة مف الأفراد ك ىذا يعني  -
أف درجات الاختبار لا تتأثر بتغير العكامل أك الظركؼ الخارجية، حيث أف اعادة تطبيق الاختبار ك 
الحصكؿ عمى نفس النتائج يعني دلالة الاختبار عمى الأداء الفعمي أك الحقيقي لمفرد ميما تغيرت 

 (243، ص 2008تيغميت صلاح الديف، ). الظركؼ

  تحميل التبايف بمعادلة ألفا كركنباخ، تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف ىما التجزئة النصفية ك

 :في التحميل الاحصائي لمبيانات تحصمنا عمى النتائج التالية SPSSك باستخداـ برنامج 

 حساب الثبات مف خلاؿ معامل ألفا كركنباخ: 
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Case Processing Summary 

 

 N % 

Cases 

Valid 120 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 120 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.917 15 

 

 .يكضح نتائج التحميل الاحصائي لمعامل ألفا كركنباخ: (11)جدكؿ رقـ

 0.917ساكؼ ؼ 0.01 تحميل التبايف بمعادلة ألفا كركنباخ عند مستكػ دلالة يتضح لنا مف الجدكؿ السابق أف
مما يمكننا الحكـ عمى أف مقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ حيث ق معامل مرتفع ك داؿ احصائيا 

. تمتع بدرجة عالية مف الثباتؼ الحركي

 حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 120 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 120 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .833 

N of Items 8
a
 

Part 2 

Value .881 

N of Items 7
b
 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms .796 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .886 

Unequal Length .887 

Guttman Split-Half Coefficient .886 

a. The items are: 15البند ,13البند ,11البند ,9البند ,7البند ,5البند ,3البند ,1البند. 

b. The items are: 14البند ,12البند ,10البند ,8البند ,6البند ,4البند ,2البند ,15البند. 

 .يىضخ نتائج التذليل الادصائي للتجسئة النصفية: (12)جدول رقن 

 

 0.88 ك 0.79بيف  نتيجتو تراكحت   الاحصائي لمتجزئة النصفيةتحميلاؿ يتضح لنا مف الجدكؿ السابق أف
 .مما يدؿ عمى أف الاختبار ثابت

الصدق /ثانيا

 مفاىيـ أساسية تتعمق بصحة الاختبار أك صدقو، بمعنى انو لا يككف الاختبار صادقا الا اذا تكافر ىناؾ عدة
 :ما يمي

بمعنى أف يككف الاختبار ذا صمة كثيقة بالقدرة . أف يككف الاختبار قادرا عمى قياس ما كضع لقياسو -
فالاختبار الذؼ صمـ مف أجل قياس قدرة ما يجب أف يككف كاضحا أنو يقيس ىذه القدرة، . التي يقيسيا

 .ك ذلؾ عف طريق مدػ صمتو بمككنات ىذه القدرة ك عناصرىا
بمعنى أف يككف ىذا الاختبار قادرا عمى أف يميز . أف يككف الاختبار عمى قياس ما كضع لقياسو فقط -

 .بيف القدرة التي يقيسيا ك القدرات الأخرػ التي يحتمل أف تختمط بيا أك تتداخل معيا
بمعنى أف يميز بيف الأداء القكؼ ك . أف يككف الاختبار قادرا عمى التمييز بيف طرفي القدرة التي يقيسيا -

فاذا كانت درجات الاختبار جميعيا تتقارب دؿ ذلؾ عمى صدؽ . الداء المتكسط ك الأداء الضعيف
ضعيف للاختبار، لأنو في الحقيقة الأمر لـ يقـ بالميمة في عممية القياس، ك ىي عممية اظيار الفركؽ 

  (238، ص2008تيغميت صلاح الديف،  ).   الفردية بيف أعضاء العينة
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 تـ حساب صدؽ الأداة بطريقتيف ىما، الصدؽ العاممي ك صدؽ الاتساؽ الداخمي، حيث تـ الحصكؿ عمى 
 :SPSSالنتائج التالية باستخداـ برنامج 

 يعتمد ىذا النكع مف الصدؽ عمى منيج التحميل العاممي الذؼ يقكـ عمى تحميل : صدؽ العاممياؿ
مصفكفة معاملات الارتباط بيف الاختبارات ك المحكات المختمفة مف أجل الكصكؿ الى العكامل التي 

 . أدت الى ايجاد ىذه المعاملات
  :الدراسة الأساسية .2

تـ الاعتماد في الدراسة الحالية عمى التصميـ التجريبي عمى أساس :  التصميم التجريبي المستخدم1.2
المجمكعتيف المتكافئتيف، احداىما تجريبية ك الأخرػ ضابطة، حيث تخضع كمتا المجمكعتيف الى تطبيق قبمي 

ك تطبيق بعدؼ لكل الاختبارات المستخدمة في الدراسة ك الخاصة بالادراؾ الحركي ك اضطراب اكتساب 
التآزر الحركي، بينما تخضع المجمكعة التجريبية لخبرات البرنامج التدريبي عمى عكس المجمكعة الضابطة 

بعد انتياء فترة التدريب لممجمكعة التجريبية ك بعد اعادة . التي لا يتمقى أفرادىا خبرات البرنامج التدريبي
تطبيق الاختبارات المعتمدة في الدراسة عمى المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة، تقارف النتائج المتحصل 

 .عمييا في التطبيقيف القبمي ك البعدؼ بالنسبة لكل مجمكعة ك كذلؾ لممجمكعتيف التجريبية ك الضابطة

 10 ذككر ك 10)تمميذا ك تمميذة  (20)تككنت عينة الدراسة الأساسية مف  : عينة الدراسة الأساسية2.2
 سنكات، يدرسكف ضمف الصف الثاني ك الثالث مف الطكر الابتدائي، 9 ك 7، تراكحت أعمارىـ ما بيف (اناث

تـ اختيارىـ عشكائيا كما تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف . يعانكف مف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي
 5)تلاميذ  (10)، شممت كل مجمكعة عمى (الأكلى تجريبية ك الأخرػ ضابطة)متساكيتيف ك متكافئتيف 

 .، ك الجدكؿ التالي يكضح خصائص كل مجمكعة( اناث5ذككر ك 

 : بيانات المجموعة التجريبية1.2.2

 

 

 

 

 

 



(الطريقة و الإجراءات )الإطار الونهجي للدراسة: الجانة التطثيقي                  الفصل الثاني  
 

 101 

 الجنس المستكػ الدراسي السف أفراد المجمكعة
 ذكر الصف الثالث  سنكات9 01الحالة 
 ذكر الصف الثالث  سنكات8 02الحالة 
 ذكر الصف الثاني  سنكات7 03الحالة
 ذكر الصف الثالث  سنكات8 04الحالة 
 ذكر الصف الثاني  سنكات7 05الحالة 
 أنثى الصف الثالث  سنكات8 06الحالة 
 أنثى الصف الثاني  سنكات7 07الحالة 
 أنثى الصف الثاني  سنكات7 08الحالة 
 أنثى الصف الثالث  سنكات8 09الحالة 
 أنثى الصف الثالث  سنكات8 10الحالة 
 .جدكؿ يكضح بيانات ك خصائص أفراد المجمكعة التجريبية: (13)جدكؿ رقـ 

 :  بيانات المجموعة الضابطة2.2.2

 الجنس المستكػ الدراسي السف أفراد المجمكعة
 ذكر الصف الثاني  سنكات7 01الحالة 
 ذكر الصف الثاني  سنكات7 02الحالة 
 ذكر الصف الثالث  سنكات8 03الحالة 
 ذكر الصف الثالث  سنكات8 04الحالة 
 ذكر الصف الثاني  سنكات7 05الحالة 
 أنثى الصف الثالث  سنكات8 06الحالة 
 أنثى الصف الثاني  سنكات7 07الحالة 
 أنثى الصف الثاني  سنكات7 08الحالة 
 أنثى الصف الثالث  سنكات8 09الحالة 
 أنثى الصف الثالث  سنكات8 10الحالة 
 .جدكؿ يكضح بيانات ك خصائص أفراد المجمكعة الضابطة: (14)جدكؿ رقـ 

تـ الاعتماد في الدراسة الحالية عمى مجمكعة مف أدكات جمع البيانات،  : أدوات الدراسة الأساسية3.2
بالاضافة الى مجمكعة مف الاختبارات التي تخدـ الدراسة ك ذات الصمة بالاضطراب المراد علاجو، ك فيما 

 .يمي تكضيح لذلؾ
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 تمت الاستعانة بالملاحظة كأداة لجمع البيانات ك تمكننا في نفس الكقت مف التعرؼ عمى :الملاحظة 1.3.2
 .خصائص أفراد العينة ك تحديد جكانب الصعكبة لدييـ

 مف اعداد الأستاذ الدكتكر فتحي مصطفى :مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك الحركي 2.3.2
ينتمي ىذا المقياس الى بطارية مف المقاييس . الزيات مدير برنامج صعكبات التعمـ جامعة الخميج العربية

تقكـ عمى تقدير المعمـ أك الأب أك الأـ لمدػ تكاتر الخصائص السمككية المميزة لذكؼ صعكبات التعمـ مف 
حيث الحدة ك التكرار ك الديمكمة، ك تضـ ىذه البطارية ثلاثة مقاييس رئيسية تشمل بدكرىا تسعة مقاييس 

 :فرعية ىي

 الانتباه، الذاكرة، الادراؾ السمعي، : مقاييس صعكبات التعمـ النمائية ك تتككف مف خمسة مقاييس ىي
 .الادراؾ البصرؼ ك الادراؾ الحركي

 القراءة، الكتابة ك الرياضيات: مقاييس صعكبات التعمـ الأكاديمية ك تتككف مف ثلاثة مقاييس ىي. 
 مقياس السمكؾ الاجتماعي ك الانفعالي . 

بندا تصف أشكاؿ السمكؾ المرتبطة  (20)يتككف مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي مف 
، (3)، غالبا(4)دائما: بصعكبة الادراؾ الحركي، تتمايز الاستجابة عمى ىذه البنكد في مدػ خماسي بيف

 أماـ الفقرة √، ك عمى القائـ بالتقدير قراءة الفقرات بعناية ثـ كضع علامة (0)، لا تنطبق(1)، نادرا(2)أحيانا
ك في خانة التقدير الذؼ يراه أكثر انطباقا عمى الطفل مكضكع التقدير، حيث تستغرؽ الاجابة عمى المقياس 

 دقيقة ك لضماف سلامة التقدير يستحسف عدـ الاستمرار في الاستجابة عمى المقياس لأكثر 20 الى 15مف 
. مف ستة تلاميذ في الجمسة الكاحدة

 ىك استبياف مكجو للأكلياء بيدؼ الكشف عف (:QTAC) اضطراب اكتساب التآزراستبيان  3.3.2
حيث يتكجب ،  سنة15 ك 5 الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف عند الأطفاؿ (TAC)اضطراب اكتساب التآزر 

 . الأكلياء مقارنة المردكد الحركي لمطفل مع أطفاؿ آخريف مف نفس العمرعمى

 سؤالا كفق ثلاث مجمكعات منفصمة حيث المجمكعة الأكلى تحتكؼ عمى 15يحتكؼ ىذا الاستبياف عمى 
أسئمة متعمقة بالتحكـ الحركي عندما يككف الطفل في حالة حركة تحت عنكاف التحكـ أثناء الحركة، ك 

خيرة فيي لأالمجمكعة الثانية تتضمف أسئمة متعمقة بالحركات الدقيقة ك الكتابة أما المجمكعة الثالثة ك ا
. مرتبطة بالتآزر العاـ

تـ الاعتماد عمى مجمكعة مف الأساليب الاحصائية لمقارنة النتائج :  الأساليب الاحصائية المعتمدة4.2
المتحصل عمييا في التطبيقيف القبمي ك البعدؼ بالنسبة لكل مجمكعة ك كذلؾ لممجمكعتيف التجريبية ك 

الضابطة، كما تـ التحقق مف فعالية البرنامج التدريبي المقترح، ك فيما يمي تكضيح للأساليب الاحصائية 
 :المعتمدة
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  اختبارWill Coxon لحساب الفركؽ بيف التطبيقيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة 
 .، كل عمى حدػ(تجريبية ك ضابطة)في الدراسة بالنسبة لكل مجمكعة 

  اختبارMan Whitney لحساب الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في القياسيف القبمي 
 .ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 حساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ لمتحقق مف فعالية البرنامج المقترح. 

كبيذا تككف الباحثة قد لخصت ما قامت بو في التربص الميداني الذؼ قامت بو، ك تنتقل إلى  :خلاصة
 .عرض نتائج الدراسة ك تفسيرىا في الفصل المكالي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج الدراسة، التكصيات )الاطار الميداني : الفصل الثالث
. (ك المقترحات
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 :تمييد
تقكـ الباحثة في ىذا الفصل بعرض ما تكصمت اليو مف نتائج ك مناقشتيا ك تفسيرىا كفقا لمجانب النظرؼ ك 
الدراسات السابقة، ك تقديـ التكصيات ك المقترحات التي خمصت الييا الدراسة، حيث قامت الباحثة بتقسيـ 

المحكر الأكؿ يشمل عرض النتائج ك تحميميا ك مناقشتيا ك تفسيرىا في ضكء : الفصل الى محكريف
 .الفرضيات، أما المحكر الثاني فيتضمف التكصيات ك المقترحات

 :عرض و تحميل نتائج الدراسة-1
 :التذكير بالفرضية الأكلى: ائج الفرضية الأولى نتتحميل عرض و 1-1

بيف متكسطي درجات تلاميذ  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة » 
« .المجمكعة الضابطة في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة

  تحميل الفرضية الأولى بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك
 :الحركي

تـ تطبيق مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي عمى أفراد المجمكعة الضابطة كفقا لمقياسيف 
 : القبمي ك البعدؼ،ك النتائج المتحصل عمييا مكضحة في الجدكؿ التالي

 
 المجمكعة الضابطة 

 القياس البعدؼ القياس القبمي أفراد العينة
01 50 49 
02 56 50 
03 59 59 
04 68 70 
05 79 75 
06 62 62 
07 60 60 
08 60 56 
09 65 70 
10 70 70 

في مقياس التقدير التشخيصي ( القياس القبمي ك البعدؼ)عرض نتائج الفرضية الأكلى : (15)الجدكؿ رقـ 
 .لصعكبات الادراؾ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد العينة لمقياس التقدير التشخيصي  (15)يكضح الجدكؿ رقـ 
لصعكبات الادراؾ الحركي لمتطبيقيف القبمي ك البعدؼ لكمتا لممجمكعة الضابطة، حيث تراكحت درجات 
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 درجة أما في القياس البعدؼ فقد تراكحت الدرجات 79 الى 50المجمكعة الضابطة في القياس القبمي ما بيف 
 . درجة، مع كجكد أربع حالات تساكؼ بيف القياسيف القبمي ك البعدؼ75 الى 49ما بيف 
 تحميل النتائج: 

أفراد، ك تعذر استخداـ اختبار ت فقد اعتمدت الباحثة عمى اختبار  (10 ) نظرا لصغر حجـ العينة
 . الفركؽ بيف عينتيف مرتبطتيف لدلالة Wilcoxonكيمكككسكف 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

إ بعدي - مجموعة ضابطة- الإدراك الحركي
 إ قبلي- مجموعة ضابطة- الإدراك الحركي- 

Rangs négatifs 4 3,50 14,00 

Rangs positifs 2 3,50 7,00 

Ex aequo 4   

Total 10   

يكضح معممات اختبار كيمكككسكف بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ  (16)جدكؿ رقـ 
 .الحركي

عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس القبمي  (16)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 
مف قيـ القياس البعدؼ لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، حيث يتضح ك مف خلاؿ 

 حالات، بينما 4الجدكؿ أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أكبر مف القياس البعدؼ بمغت 
عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أصغر مف القياس البعدؼ بمغت حالتيف، ك قد بمغ عدد 

 حالات، أؼ لا يكجد أؼ تغير في درجات أفراد المجمكعة الضابطة بالنسبة لمقياس 4الحالات المتساكية 
 .التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

 
Tests statistiques 

 

- الإدراك الحركي
إ بعدي - مجموعة ضابطة

- الإدراك الحركي- 
إ قبلي- مجموعة ضابطة  

Z -,736 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,462 

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركؽ بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة : (17)جدكؿ رقـ
 .لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركؽ بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة  (17)الجدكؿ رقـ 
لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة اختبار كيمكككسكف قد 

 .0,05 ك ىي قيمة فركؽ ضعيفة ك غير دالة احصائيا عند مستكػ دلالة 0,736-بمغت 



الإطار الويداني نتائج الدراسة، التىصيات و الوقتردات: الجانة التطثيقي          الفصل الثالث  
 

 107 

 تـ :التآزر البصري الحركي بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب تحميل الفرضية الأولى 
تطبيق مقياس اضطراب اكتساب التآزر عمى أفراد المجمكعة الضابطة كفقا لمقياسيف 

 : القبمي ك البعدؼ،ك النتائج المتحصل عمييا مكضحة في الجدكؿ التالي
 

 المجمكعة الضابطة 
 القياس البعدؼ القياس القبمي أفراد العينة

01 20 18 
02 19 24 
03 45 40 
04 50 50 
05 15 17 
06 51 49 
07 30 28 
08 43 43 
09 40 42 
10 55 53 

في مقياس اضطراب اكتساب ( القياس القبمي ك البعدؼ)عرض نتائج الفرضية الأكلى : (18)الجدكؿ رقـ 
 .التآزر البصرؼ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد العينة لمقياس اضطراب اكتساب  (18)يكضح الجدكؿ رقـ 
التآزر البصرؼ الحركي لمتطبيقيف القبمي ك البعدؼ لممجمكعة الضابطة، حيث تراكحت درجات المجمكعة 

 درجة أما في القياس البعدؼ فقد تراكحت الدرجات ما بيف 55 الى 15الضابطة في القياس القبمي ما بيف 
 . درجة، مع كجكد حالتيف تساكؼ بيف القياسيف القبمي ك البعدؼ53 الى 17
 تحميل النتائج: 

أفراد، ك تعذر استخداـ اختبار ت فقد اعتمدت الباحثة عمى اختبار  (10 ) نظرا لصغر حجـ العينة
 .بيف عينتيف مرتبطتيف لدلالة الفركقات  Wilcoxonكيمكككسكف 
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Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

- إ بعدي - مجموعة ضابطة- التآزر الحركي
 إ قبلي- مجموعة ضابطة- التآزر الحركي

Rangs négatifs 5 4,30 21,50 

Rangs positifs 3 4,83 14,50 

Ex aequo 2   

Total 10   

يكضح معممات اختبار كيمكككسكف بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ : (19)جدكؿ رقـ 
 .الحركي

عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس القبمي  (19)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 
مف قيـ القياس البعدؼ لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، حيث يتضح ك مف خلاؿ الجدكؿ 

 حالات، بينما عدد 5أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أكبر مف القياس البعدؼ بمغت 
 حالات ، ك قد بمغ عدد الحالات 3الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أصغر مف القياس البعدؼ بمغت 

المتساكية حالتيف، أؼ لا يكجد أؼ تغير في درجات أفراد المجمكعة الضابطة بالنسبة لمقياس اضطراب 
 .اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

Tests statistiques 

 

مجموعة - التآزر الحركي
التآزر - إ بعدي - ضابطة

مجموعة - الحركي
إ قبلي- ضابطة  

Z -,513 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,608 

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة : (20)جدكؿ رقـ
 .لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة  (20)الجدكؿ رقـ 
لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة اختبار كيمكككسكف قد 

 .0,05 ك ىي قيمة فركؽ ضعيفة ك غير دالة احصائيا عند مستكػ دلالة 0,513-بمغت 
 الاجابة عمى الفرضية الأولى: 

 :مف خلاؿ ما تـ عرضو مف النتائج المتحصل عمييا، تقبل الفرضية الأكلى ك التي تنص عمى
بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة 

ك بالتالي تككف قد « .الضابطة في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
. تحققت الفرضية الأكلى لمدراسة

 :التذكير بالفرضية الثانية: عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية 1-2
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بيف متكسطي درجات تلاميذ  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة  »
« .المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 

  تحميل الفرضية الثانية بالنسبة الادراك لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات
التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي عمى أفراد   تـ تطبيق مقياس:الحركي

المجمكعة التجريبية كفقا لمقياسيف القبمي ك البعدؼ،ك النتائج المتحصل عمييا مكضحة 
 : في الجدكؿ التالي
 المجمكعة التجريبية 

 القياس البعدؼ القياس القبمي أفراد العينة
01 52 50 
02 49 45 
03 71 50 
04 44 39 
05 58 40 
06 67 60 
07 65 59 
08 67 60 
09 70 55 
10 75 59 

في مقياس التقدير التشخيصي ( القياس القبمي ك البعدؼ)عرض نتائج الفرضية الثانية : (21)الجدكؿ رقـ 
 .لصعكبات الادراؾ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعة التجريبية لمقياس التقدير  (21)ضح الجدكؿ رقـ 
التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمتطبيقيف القبمي ك البعدؼ، حيث تراكحت درجات المجمكعة التجريبية 

 60 الى 39 درجة أما في القياس البعدؼ فقد تراكحت الدرجات ما بيف 75 الى 44في القياس القبمي ما بيف 
 .درجة، مع انعداـ حالات تساكؼ بيف القياسيف القبمي ك البعدؼ

 
 تحميل النتائج: 

أفراد، ك تعذر استخداـ اختبار ت فقد اعتمدت الباحثة عمى اختبار  (10 ) نظرا لصغر حجـ العينة
 .بيف عينتيف مرتبطتيف  لدلالة الفركقات Wilcoxonكيمكككسكف 
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Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

إ بعدي - مجموعة تجريبية- الإدراك الحركي
 إ قبلي- مجموعة تجريبية- الإدراك الحركي- 

Rangs négatifs 10 5,50 55,00 

Rangs positifs 0 ,00 ,00 

Ex aequo 0   

Total 10   

يكضح معممات اختبار كيمكككسكف بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ : (22)جدكؿ رقـ 
 .الحركي

عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس القبمي  (22)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 
مف قيـ القياس البعدؼ لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، حيث يتضح ك مف خلاؿ 

 حالات، بينما 10الجدكؿ أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أكبر مف القياس البعدؼ بمغت 
عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أصغر مف القياس البعدؼ منعدمة، ك لا كجكد لحالات تساكؼ 

بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ، ك ىذا يعني أف جميع حالات المجمكعة التجريبية شيدت انخفاضا في 
مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي بالنسبة لمقياس البعدؼ مقارنة بما كانت عميو في 

 .القياس القبمي
Tests statistiques 

 

- الإدراك الحركي
إ بعدي - مجموعة تجريبية

- الإدراك الحركي- 
إ قبلي- مجموعة تجريبية  

Z -2,805 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,005 

 
يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة : (23)جدكؿ رقـ

 .لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي
يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة  (23)الجدكؿ رقـ 

لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة اختبار كيمكككسكف قد 
 .0,05 ك ىي قيمة قكية ك دالة احصائيا عند مستكػ دلالة 2,805-بمغت 

 تـ تطبيق مقياس اضطراب اكتساب :تحميل الفرضية الثانية بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر
التآزر عمى أفراد المجمكعة التجريبية كفقا لمقياسيف القبمي ك البعدؼ،ك النتائج المتحصل عمييا مكضحة 

 : في الجدكؿ التالي



الإطار الويداني نتائج الدراسة، التىصيات و الوقتردات: الجانة التطثيقي          الفصل الثالث  
 

 111 

 
 المجمكعة التجريبية 

 القياس البعدؼ القياس القبمي أفراد العينة
01 46 56 
02 50 62 
03 20 47 
04 39 60 
05 34 65 
06 20 56 
07 44 49 
08 40 50 
09 24 56 
10 15 58 

في مقياس اضطراب اكتساب ( القياس القبمي ك البعدؼ)عرض نتائج الفرضية الثانية : (24)الجدكؿ رقـ 
 .التآزر البصرؼ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد العينة لمقياس اضطراب اكتساب  (24)يكضح الجدكؿ رقـ 
التآزر البصرؼ الحركي لمتطبيقيف القبمي ك البعدؼ لممجمكعة التجريبية، حيث تراكحت درجات المجمكعة 

 درجة أما في القياس البعدؼ فقد تراكحت الدرجات ما بيف 50 الى 15التجريبية  في القياس القبمي ما بيف 
 . درجة، مع انعداـ حالات التساكؼ بيف القياسيف القبمي ك البعدؼ65 الى 47
 تحميل النتائج: 

أفراد، ك تعذر استخداـ اختبار ت فقد اعتمدت الباحثة عمى اختبار  (10 ) نظرا لصغر حجـ العينة
 .لدلالة الفركؽ بيف عينتيف مرتبطتيف  Wilcoxonكيمكككسكف 

 
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

- إ بعدي - مجموعة تجريبية- التآزر الحركي
 إ قبلي- مجموعة تجريبية- التآزر الحركي

Rangs négatifs 0 ,00 ,00 

Rangs positifs 10 5,50 55,00 

Ex aequo 0   

Total 10   
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يكضح معممات اختبار كيمكككسكف بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ : (25)جدكؿ رقـ 
 .الحركي

عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس القبمي  (25)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 
مف قيـ القياس البعدؼ لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، حيث يتضح ك مف خلاؿ الجدكؿ 
أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس القبمي أكبر مف القياس البعدؼ منعدمة، بينما عدد الحالات التي 

 حالات ، ك لا كجكد لحالات تساكؼ بيف قيـ 10أتت فييا قيـ القياس القبمي أصغر مف القياس البعدؼ بمغت 
القياس القبمي ك قيـ القياس البعدؼ لممقياس، ك ىذا يعني اف جميع أفراد المجمكعة التجريبية شيدكا ارتفاعا 

في مقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لمقياس البعدؼ مقارنة بما كانت عميو في القياس 
 .القبمي

جاءت قيـ اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدؼ بالنسبة لمقياس اضطراب 
 :اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لأفراد المجمكعة التجريبية كما يمي

 
Tests statistiques 

 

مجموعة - التآزر الحركي
التآزر - إ بعدي - تجريبية

مجموعة - الحركي
إ قبلي- تجريبية  

Z -2,805 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,005 

 
يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي ك البعدؼ بالنسبة : (26)جدكؿ رقـ

 .لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي
مف خلاؿ قراءة نتيجة الجدكؿ كالذؼ يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس       

يتضح أف قيمة اختبار كيمكككسكف  البصرؼ الحركي لمقياس اضطراب اكتساب التآزر القبمي كالبعدؼ بالنسبة
Wilcoxon كذلؾ أتت جميع قيـ ، 0.05عند مستكػ  كىي قيمة فركؽ قكية كدالة إحصائيا، 2.805-: قدرت تـ

القياس القبمي أصغر مف القياس البعدؼ  كمنو فإنو تكجد فركؽ جكىرية بيف قيـ القياس القبمي كالقياس 
 لصالح القياس البعدؼ، ىذا يعني كجكد بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركيالبعدؼ 

لأفراد العينة التجريبية  بالنسبة بنكد مقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركيارتفاع ممحكظ في نتائج 
 . المقترح في ىذه الدراسةكالذؼ يعزػ حسبنا إلى البرنامج التدريبي

 الاجابة عمى الفرضية الثانية : 
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استنادا عمى ما تكصمت اليو الباحثة مف نتائج في ما يخص الفرضية الثانية ك التي تـ عرضيا سابقا، فانو 
بيف  (0.05)بأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة يرفض الفرض الصفرؼ القائل 

متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في 
 بيف (0.05)لالة ، ك قبكؿ الفرض البديل القائل بكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دالدراسة

متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في 
 .الدراسة
 :التذكير بالفرضية الثالثة :الفرضية الثالثة نتائج عرض و تحميل 1-3

بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعتيف  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة »
 .«الضابطة ك التجريبية في القياس القبمي في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 

 تحميل الفرضية الثالثة بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك الحركي:  
لمتحقق مف تكافؤ المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في القياس القبمي للاختبارات المستخدمة في الدراسة، تـ 

 .  لدلالة الفركقاتMann Whitneyالاعتماد عمى اختبار 
يكضح الجدكؿ المكالي النتائج المتحصل عمييا مف قبل تلاميذ المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية بالنسبة 

 لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي في القياس القبمي
 

 
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 

 القياس القبمي القياس القبمي الحالات
01 52 50 
02 49 56 
03 71 59 
04 44 68 
05 58 79 
06 67 62 
07 65 60 
08 67 60 
09 70 65 
10 75 70 
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يكضح النتائج المتحصل عمييا لأفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في القياس القبمي : (27)جدكؿ رقـ 
 .بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعتيف التجريبية  ك الضابطة  (27)يكضح الجدكؿ رقـ 
لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمتطبيق القبمي، حيث تراكحت درجات المجمكعة 

 درجة أما المجمكعة الضابطة فقد تراكحت درجات أفرادىا ما 75 الى 44التجريبية في القياس القبمي ما بيف 
 . درجة79 الى 50بيف 
 

Rangs 

 VAR00001 N Rang moyen : Somme des rangs 

قبلي–الادراك الحركي   105,00 10,50 10 العينة الضابطة 

 105,00 10,50 10 االعينة التجربية

Total 20   

 
 

Tests statistiques 

قبلي–الادراك الحركي    

U de Mann-Whitney 50,000 

W de Wilcoxon 105,000 

Z ,000 

Sig. asymptotique (bilatérale) 1,000 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] 1,000 

يكضح قيمة اختبار ماف كيتني لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي بالنسبة لمقياس : (28)جدكؿ رقـ 
 .التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية

قيـ القياس القبمي ؿ لدلالة الفركقات ماف كيتنيمف خلاؿ قراءة نتيجة الجدكؿ كالذؼ يكضح قيمة اختبار 
 لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي  بالنسبةبالنسبة لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية

عند   دالة إحصائيا غيركىي قيمة فركؽ ، 1.00: قدرت تـ Mann Whitneyكيتني  مافيتضح أف قيمة اختبار 
بالنسبة لمقياس التقدير  (المستقل)، مما يشير الى تكافؤ العينتيف قبل ادخاؿ المتغير التجريبي 0.05مستكػ 

 .التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي
 تحميل الفرضية الثالثة بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي: 
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لمتحقق مف تكافؤ المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في القياس القبمي للاختبارات المستخدمة في الدراسة، تـ 
 .  لدلالة الفركقاتMann Whitneyالاعتماد عمى اختبار 

يكضح الجدكؿ المكالي النتائج المتحصل عمييا مف قبل تلاميذ المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية بالنسبة 
 .لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في القياس القبمي

 
 

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 
 القياس القبمي القياس القبمي الحالات
01 46 20 
02 50 19 
03 20 45 
04 39 50 
05 34 15 
06 20 51 
07 44 30 
08 40 43 
09 24 40 
10 15 55 

 
يكضح النتائج المتحصل عمييا لأفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في القياس القبمي : (29)جدكؿ رقـ 

 .بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي
نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعتيف التجريبية  ك الضابطة  (29)يكضح الجدكؿ رقـ 

لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لمتطبيق القبمي، حيث تراكحت درجات المجمكعة التجريبية 
 15 درجة أما المجمكعة الضابطة فقد تراكحت درجات أفرادىا ما بيف 50 الى 15في القياس القبمي ما بيف 

 . درجة55الى 
Rangs 

 VAR00001 N Rang moyen : Somme des rangs 

قبلي–التآزر الحركي   113,50 11,35 10 العينة الضابطة 

 96,50 9,65 10 االعينة التجربية

Total 20   
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Tests statistiques 

قبلي–التآزر الحركي    

U de Mann-Whitney 41,500 

W de Wilcoxon 96,500 

Z -,644 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,519 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,529 

يكضح قيمة اختبار ماف كيتني لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس القبمي بالنسبة لمقياس : (30)جدكؿ رقـ 
 .اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية

قيـ القياس القبمي ؿ لدلالة الفركقات ماف كيتنيمف خلاؿ قراءة نتيجة الجدكؿ كالذؼ يكضح قيمة اختبار 
يتضح  البصرؼ الحركي لمقياس اضطراب اكتساب التآزر  بالنسبةبالنسبة لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية

عند   دالة إحصائيا غيركىي قيمة فركؽ ، 0.519: قدرت تـ Mann Whitneyكيتني  مافأف قيمة اختبار 
بالنسبة لمقياس  (المستقل)، مما يشير الى تكافؤ العينتيف قبل ادخاؿ المتغير التجريبي 0.05مستكػ 

 .اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي
 الاجابة عمى الفرضية الثالثة: 

لعدـ دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في القياس القبمي لكل مف 
 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة، يقبل الفرض الصفرؼ الذؼ ينص عمى

بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعتيف  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة 
. الضابطة ك التجريبية في القياس القبمي في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة

ك مف ثـ تحقق شرط التكافؤ بيف المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في القياس القبمي في كل الاختبارات 
 .المستخدمة في الدراسة

 : التذكير بالفرضية الرابعة:عرض و تحميل نتائج الفرضية الرابعة 1-4
بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعتيف  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة 

. الضابطة ك التجريبية في القياس البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
 تحميل الفرضية الرابعة بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك الحركي: 

 لدلالة Mann Whitney لاختبار صحة الفرض الرابع مف فركض الدراسة، تـ الاعتماد عمى اختبار 
 . الفركقات

يكضح الجدكؿ المكالي النتائج المتحصل عمييا مف قبل تلاميذ المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية بالنسبة 
 .لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي في القياس البعدؼ
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 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 

 القياس البعدؼ القياس البعدؼ الحالات
01 50 49 
02 45 50 
03 50 59 
04 39 70 
05 40 75 
06 60 62 
07 59 60 
08 60 56 
09 55 70 
10 59 70 

 
يكضح النتائج المتحصل عمييا لأفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في القياس البعدؼ : (31)جدكؿ رقـ 

 .بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي
نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعتيف التجريبية  ك الضابطة  (31)يكضح الجدكؿ رقـ 

لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمتطبيق البعدؼ، حيث تراكحت درجات المجمكعة 
 درجة أما المجمكعة الضابطة فقد تراكحت درجات أفرادىا ما 60 الى 39التجريبية في القياس البعدؼ ما بيف 

 . درجة75 الى 49بيف 
Rangs 

 VAR00001 N Rang moyen : Somme des rangs 

بعدي–الادراك الحركي   134,00 13,40 10 العينة الضابطة 

 76,00 7,60 10 االعينة التجربية

Total 20   
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Tests statistiques 

بعدي–الادراك الحركي    

U de Mann-Whitney 21,000 

W de Wilcoxon 76,000 

Z -2,206 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,027 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,029 

 
يكضح قيمة اختبار ماف كيتني لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ بالنسبة لمقياس : (32)جدكؿ رقـ 

 .التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية
 بعدؼقيـ القياس اؿؿ لدلالة الفركقات ماف كيتنيمف خلاؿ قراءة نتيجة الجدكؿ كالذؼ يكضح قيمة اختبار 

 لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي  بالنسبةبالنسبة لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية
عند  كىي قيمة فركؽ دالة إحصائيا، 0.02: قدرت تـ Mann Whitneyكيتني  مافيتضح أف قيمة اختبار 

، ك تشير دلالة الفركؽ بيف المتكسطات البعدية لكل مف المجمكعتيف الضابطة ك 0.05  دلالةمستكػ 
التجريبية بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي مف كجية نظر الدراسة الى تعرض 

 .المجمكعة التجريبية لمبرنامج العلاجي
 تحميل الفرضية الرابعة بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي: 

 . لدلالة الفركقاتMann Whitneyلاختبار صحة الفرض الرابع مف فركض الدراسة، تـ الاعتماد عمى اختبار 
يكضح الجدكؿ المكالي النتائج المتحصل عمييا مف قبل تلاميذ المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية بالنسبة 

 .لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في القياس البعدؼ
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 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 

 القياس البعدؼ القياس البعدؼ الحالات
01 56 18 
02 62 24 
03 47 40 
04 60 50 
05 65 17 
06 56 49 
07 49 28 
08 50 43 
09 56 42 
10 58 53 

  
يكضح النتائج المتحصل عمييا لأفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في القياس البعدؼ : (33)جدكؿ رقـ 

 .بالنسبة لمقياس اكتساب التآزر البصرؼ الحركي
نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعتيف التجريبية  ك الضابطة  (33)يكضح الجدكؿ رقـ 

لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لمقياس البعدؼ، حيث تراكحت درجات المجمكعة التجريبية 
 17 درجة أما المجمكعة الضابطة فقد تراكحت درجات أفرادىا ما بيف 65 الى 47في القياس البعدؼ ما بيف 

 . درجة75الى 
Rangs 

 VAR00001 N Rang moyen : Somme des rangs 

بعدي–التآزر الحركي   62,00 6,20 10 العينة الضابطة 

 148,00 14,80 10 االعينة التجربية

Total 20   
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Tests statistiques 

بعدي–التآزر الحركي    

U de Mann-Whitney 7,000 

W de Wilcoxon 62,000 

Z -3,258 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,001 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,000 

يكضح قيمة اختبار ماف كيتني لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ بالنسبة لمقياس : (34)جدكؿ رقـ 
 .اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية

 بعدؼقيـ القياس اؿؿ لدلالة الفركقات ماف كيتنيمف خلاؿ قراءة نتيجة الجدكؿ كالذؼ يكضح قيمة اختبار 
يتضح  البصرؼ الحركي لمقياس اضطراب اكتساب التآزر  بالنسبةبالنسبة لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية

عند مستكػ  دالة إحصائيا كىي قيمة فركؽ ، 0.001: قدرت تـ Mann Whitneyكيتني  مافأف قيمة اختبار 
 . لصالح أفراد المجمكعة التجريبية0.05
 الاجابة عمى الفرضية الرابعة: 

استنادا عمى النتائج المتحصل عمييا التي تؤكد عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف 
الضابطة ك التجريبية في القياس البعدؼ لكل مف الاختبارات المستخدمة في الدراسة، يرفض الفرض الصفرؼ 

 :الذؼ ينص عمى
بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعتيف  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة 

، ك يقبل الفرض البديل  في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسةبعدؼالضابطة ك التجريبية في القياس اؿ
بيف متكسطي درجات المجمكعتيف  (0.05)القائل بكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة 

التجريبية ك الضابطة في القياس البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة لصالح المجمكعة 
 .التجريبية

ك تشير دلالة الفركؽ بيف المتكسطات البعدية لكل مف المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية في كل الاختبارات 
الى كضكح أثر البرنامج التدريبي في تنمية ميارات _ مف كجية نظر الدراسة_المستخدمة في الدراسة 

العضلات الدقيقة لميد للأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لدػ تلاميذ المجمكعة 
 .التجريبية

 
 :لاختبار صحة الفرضية ك التي تنص عمى : عرض و تحميل نتائج الفرضية الخامسة1-5
بيف متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة  (0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة »

. «التجريبية في القياس البعدؼ ك التتبعي، في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة
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اعتمدت الباحثة عمى اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف القياسيف البعدؼ ك التتبعي لأفراد المجمكعة 
التجريبية، حيث خضع تلاميذ المجمكعة التجريبية لقياس بعدؼ ك قياسيف تتبعييف يفصل بيف كل قياس ك 

 . يكما30قياس مدة زمنية تقدر ب 
  تحميل الفرضية الخامسة بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك الحركي بالنسبة

 :لمقياس البعدي و القياس التتبعي الأول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يكضح النتائج المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك : (35)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

 
نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ تلاميذ المجمكعة التجريبية لمقياس  (35)يكضح الجدكؿ رقـ 

التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمتطبيقيف البعدؼ ك التتبعي الأكؿ، حيث تراكحت قيـ الدرجات 
 درجة أما في القياس التتبعي الأكؿ فقد تراكحت 60 الى 39المتحصل عمييا في القياس البعدؼ ما بيف 

 .  درجة56 الى 35الدرجات ما بيف 
 
 
 
 

 القياس التتبعي الأكؿ القياس البعدؼ أفراد المجمكعة التجريبية
01  50  47 

02  45  40 

03  50  45 

04 39  35 

05  40  39 

06  60  56 

07  59  52 

08  60  53 

09  55  40 

10  59  51 
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Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 60 39 8,193 51,70 10 إ بعدي- مجموعة تجريبية- الإدراك الحركي

 56 35 7,099 45,80 10 1القياس التتبعي - الإدراك الحركي

يكضح الاحصاء الكصفي لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي في : (36)جدكؿ رقـ 
 القياسيف البعدؼ ك القياس التتبعي الأكؿ 

 أف قيمة متكسط بنكد مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي غمف خلاؿ الجدكؿ نستقر
 ك ىي قيمة مرتفعة بالنسبة لمتكسط نفس 8,19 بانحراؼ معيارؼ قدره 51,7بالنسبة لمقياس البعدؼ قد بمغت 

 ك ىذا يدؿ 7,09 بانحراؼ معيارؼ قدره 45,80المقياس بعد القياس التتبعي الأكؿ ك المقدر متكسطو ب 
عمى كجكد فركؽ ملاحظة كصفيا بيف متكسطي القياس البعدؼ ك القياس التتبعي الأكؿ لمقياس التقدير 

التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، ك يتضح ذلؾ أيضا مف خلاؿ الفرؽ بيف مدػ أصغر قيمة ك أكبر 
 كأكبر قيمة، بينما 60 كأصغر قيمة ك 39قيمة بالنسبة لمقياسيف، أيف تتراكح قيـ الاختبار البعدؼ بيف 

 درجة 56 درجة كأصغر قيمة ك 35نلاحع في الاختبار التتبعي الأكؿ تراكحت درجات أفراد العينة ما بيف 
 .كأكبر قيمة

  معممات اختبار ويمكوكسون: 
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

الإدراك  - 1القياس التتبعي - الإدراك الحركي
 إ بعدي- مجموعة تجريبية- الحركي

Rangs négatifs 10 5,50 55,00 

Rangs positifs 0 ,00 ,00 

Ex aequo 0   

Total 10   

 يكضح معممات اختيار كيمكككسكف : (37)جدكؿ رقـ 
عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس البعدؼ  (37)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 

مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، حيث يتضح ك مف 
 10خلاؿ الجدكؿ أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أكبر مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ 

حالات، بينما عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أصغر مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ منعدمة، 
ك لا كجكد لحالات تساكؼ بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الأكؿ لمقياس التقدير التشخيصي 
لصعكبات الادراؾ الحركي، ك ىذا يعني اف جميع أفراد المجمكعة التجريبية شيدكا انخفاضا في مقياس 
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التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمقياس التتبعي الأكؿ مقارنة بما كانت عميو في القياس 
 .البعدؼ

 
Tests statistiques 

 

القياس - الإدراك الحركي
الإدراك  - 1التتبعي 

مجموعة - الحركي
إ بعدي- تجريبية  

Z -2,809 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,005 

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس : (38)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس  (38)الجدكؿ رقـ 
التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة 

 ك ىي قيمة فركؽ قكية ك دالة احصائيا عند مستكػ 2,809- قدرت ب wilcoxonاختبار كيمكككسكف 
 ك تتضح دلالة الفركؽ كذلؾ بيف القياسيف مف خلاؿ اتساع الفرؽ بيف متكسطي درجات أفراد 0,05دلالة 

المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك التتبعي الأكؿ كما رأينا في الجدكليف السابقيف، حيث بمغ متكسط 
، 45,80 ك متكسط قيـ القياس التتبعي الأكؿ 51,7درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ 

كذلؾ أتت جميع قيـ القياس التتبعي الأكؿ أصغر مف قيـ القياس البعدؼ ك منو فانو تكجد فركؽ جكىرية بيف 
قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ 

 .الحركي
  تحميل الفرضية الخامسة بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصري الحركي بالنسبة

 :لمقياس البعدي و القياس التتبعي الأول
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 القياس التتبعي الأكؿ القياس البعدؼ أفراد المجمكعة التجريبية
01 56 60 
02 62 65 
03 47 50 
04 60 63 
05 65 65 
06 56 60 
07 49 53 
08 50 57 
09 56 63 
10 58 65 

يكضح النتائج المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك : (39)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ تلاميذ المجمكعة التجريبية لمقياس  (39)يكضح الجدكؿ رقـ 
اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي لمتطبيقيف البعدؼ ك التتبعي الأكؿ، حيث تراكحت قيـ الدرجات 

 درجة أما في القياس التتبعي الأكؿ فقد تراكحت 65 الى 47المتحصل عمييا في القياس البعدؼ ما بيف 
 . درجة65 الى 50الدرجات ما بيف 

  
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 65 50 5,280 60,10 10 1 التتبعي القياس -الحركي التآزر

      

 إ -تجريبية مجموعة -الحركي التآزر
 بعدي

10 55,90 5,801 47 65 

 
يكضح الاحصاء الكصفي لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في القياسيف : (40)جدكؿ رقـ 

 البعدؼ ك القياس التتبعي الأكؿ 
 أف قيمة متكسط بنكد مقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي بالنسبة غمف خلاؿ الجدكؿ نستقر
 ك ىي قيمة منخفضة بالنسبة لمتكسط نفس 5,80 بانحراؼ معيارؼ قدره 55,9لمقياس البعدؼ قد بمغت 

 ك ىذا يدؿ 5,28 بانحراؼ معيارؼ قدره 60,10المقياس بعد القياس التتبعي الأكؿ ك المقدر متكسطو ب 
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عمى كجكد فركؽ ملاحظة كصفيا بيف متكسطي القياس البعدؼ ك القياس التتبعي الأكؿ لمقياس اضطراب 
اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، ك يتضح ذلؾ أيضا مف خلاؿ الفرؽ بيف مدػ أصغر قيمة ك أكبر قيمة 

 كأكبر قيمة، بينما نلاحع في 65 كأصغر قيمة ك 47بالنسبة لمقياسيف، أيف تتراكح قيـ الاختبار البعدؼ بيف 
 . درجة كأكبر قيمة65 درجة كأصغر قيمة ك 50الاختبار التتبعي الأكؿ تراكحت درجات أفراد العينة ما بيف 

  معممات اختبار كيمكككسكف: 
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

التآزر  - 1القياس التتبعي - التآزر الحركي
 إ بعدي- مجموعة تجريبية- الحركي

Rangs négatifs 0 ,00 ,00 

Rangs positifs 9 5,00 45,00 

Ex aequo 1   

Total 10   

 يكضح معممات اختبار كيمكككسكف : (41)جدكؿ رقـ 
عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس البعدؼ  (41)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 

مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، حيث يتضح ك مف خلاؿ 
الجدكؿ أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أكبر مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ منعدمة، بينما 

 حالات، مع 9عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أصغر مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ قدرت ب 
كجكد حالة تساكؼ بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الأكؿ لمقياس اضطراب اكتساب التآزر، ك 
ىذا يعني اف معظـ أفراد المجمكعة التجريبية شيدكا ارتفاعا في مقياس اضطراب اكتساب التآزر لمقياس 

 .التتبعي الأكؿ مقارنة بما كانت عميو في القياس البعدؼ ما عدا حالة كاحدة لـ تشيد أؼ تغيير
Tests statistiques 

 

القياس - التآزر الحركي
التآزر  - 1التتبعي 
مجموعة - الحركي
إ بعدي- تجريبية  

Z -2,694 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,007 

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس : (42)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

 
يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس  (42)الجدكؿ رقـ 

التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة 
 ك ىي قيمة فركؽ قكية ك دالة احصائيا عند مستكػ 2,694- قدرت ب wilcoxonاختبار كيمكككسكف 
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 ك تتضح دلالة الفركؽ كذلؾ بيف القياسيف مف خلاؿ اتساع الفرؽ بيف متكسطي درجات أفراد 0,05دلالة 
المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك التتبعي الأكؿ كما رأينا في الجدكليف السابقيف، حيث بمغ متكسط 

، 60,10 ك متكسط قيـ القياس التتبعي الأكؿ 55,9درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ 
كذلؾ أتت جميع قيـ القياس التتبعي الأكؿ أكبر مف قيـ القياس البعدؼ ك منو فانو تكجد فركؽ جكىرية بيف 
 .قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الأكؿ بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

  تحميل الفرضية الخامسة بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الادراك الحركي بالنسبة
 :لمقياس البعدي و القياس التتبعي الثاني

 
 القياس التتبعي الثاني القياس البعدؼ أفراد المجمكعة التجريبية

01 50 40 
02 45 31 
03 50 38 
04 39 30 
05 40 35 
06 60 50 
07 59 55 
08 60 50 
09 55 35 
10 59 45 

يكضح النتائج المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك : (43)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ تلاميذ المجمكعة التجريبية لمقياس  (43)يكضح الجدكؿ رقـ 
التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمتطبيقيف البعدؼ ك التتبعي الثاني، حيث تراكحت قيـ الدرجات 

 درجة أما في القياس التتبعي الثاني فقد تراكحت 60 الى 39المتحصل عمييا في القياس البعدؼ ما بيف 
 .  درجة55 الى 30الدرجات ما بيف 
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Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 60 39 8,193 51,70 10 إ بعدي- مجموعة تجريبية- الإدراك الحركي

 55 30 8,672 40,90 10 2القياس التتبعي - الإدراك الحركي

يكضح الاحصاء الكصفي لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي في : (44)جدكؿ رقـ 
 .القياسيف البعدؼ ك القياس التتبعي الثاني

 أف قيمة متكسط بنكد مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي غمف خلاؿ الجدكؿ نستقر
 ك ىي قيمة مرتفعة بالنسبة لمتكسط نفس 8,19 بانحراؼ معيارؼ قدره 51,7بالنسبة لمقياس البعدؼ قد بمغت 

 ك ىذا يدؿ 8,67 بانحراؼ معيارؼ قدره 40,90المقياس بعد القياس التتبعي الثاني ك المقدر متكسطو ب 
عمى كجكد فركؽ ملاحظة كصفيا بيف متكسطي القياس البعدؼ ك القياس التتبعي الثاني لمقياس التقدير 

التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، ك يتضح ذلؾ أيضا مف خلاؿ الفرؽ بيف مدػ أصغر قيمة ك أكبر 
 كأكبر قيمة، بينما 60 كأصغر قيمة ك 39قيمة بالنسبة لمقياسيف، أيف تتراكح قيـ الاختبار البعدؼ بيف 

 درجة 55 درجة كأصغر قيمة ك 30نلاحع في الاختبار التتبعي الثاني تراكحت درجات أفراد العينة ما بيف 
 .كأكبر قيمة

  معممات اختبار كيمكككسكف: 
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

الإدراك  - 2القياس التتبعي - الإدراك الحركي
 إ بعدي- مجموعة تجريبية- الحركي

Rangs négatifs 10 5,50 55,00 

Rangs positifs 0 ,00 ,00 

Ex aequo 0   

Total 10   

 يكضح معممات اختيار كيمكككسكف : (45)جدكؿ رقـ 
عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس البعدؼ  (45)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 

مف قيـ القياس التتبعي الثاني لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي، حيث يتضح ك مف 
 10خلاؿ الجدكؿ أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أكبر مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ 

حالات، بينما عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أصغر مف قيـ القياس التتبعي الثاني منعدمة، 
ك لا كجكد لحالات تساكؼ بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الثاني لمقياس التقدير التشخيصي 
لصعكبات الادراؾ الحركي، ك ىذا يعني اف جميع أفراد المجمكعة التجريبية شيدكا انخفاضا في مقياس 
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التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي لمقياس التتبعي الثاني مقارنة بما كانت عميو في القياس 
 .البعدؼ

Tests statistiques 

 

القياس - الإدراك الحركي
الإدراك  - 2التتبعي 

مجموعة - الحركي
إ بعدي- تجريبية  

Z -2,812 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,005 

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس : (46)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس  (46)الجدكؿ رقـ 
التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ الحركي ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة 

 ك ىي قيمة فركؽ قكية ك دالة احصائيا عند مستكػ 2,812- قدرت ب wilcoxonاختبار كيمكككسكف 
 ك تتضح دلالة الفركؽ كذلؾ بيف القياسيف مف خلاؿ اتساع الفرؽ بيف متكسطي درجات أفراد 0,05دلالة 

المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك التتبعي الثاني كما رأينا في الجدكليف السابقيف، حيث بمغ متكسط 
، 40,90 ك متكسط قيـ القياس التتبعي الثاني 51,7درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ 

كذلؾ أتت جميع قيـ القياس التتبعي الثاني أصغر مف قيـ القياس البعدؼ ك منو فانو تكجد فركؽ جكىرية بيف 
قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ 

 .الحركي
  تحميل الفرضية الخامسة بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر بالنسبة لمقياس البعدي و

 القياس التتبعي الثاني
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 القياس التتبعي الثاني القياس البعدؼ أفراد المجمكعة التجريبية
01 56 65 
02 62 65 
03 47 53 
04 60 61 
05 65 65 
06 56 58 
07 49 58 
08 50 60 
09 56 70 
10 58 73 

يكضح النتائج المتحصل عمييا مف طرؼ أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك : (47)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

نتائج الدرجات المتحصل عمييا مف طرؼ تلاميذ المجمكعة التجريبية لمقياس  (47)يكضح الجدكؿ رقـ 
اضطراب اكتساب التآزر لمتطبيقيف البعدؼ ك التتبعي الثاني، حيث تراكحت قيـ الدرجات المتحصل عمييا في 

 الى 53 درجة أما في القياس التتبعي الثاني فقد تراكحت الدرجات ما بيف 65 الى 47القياس البعدؼ ما بيف 
 . درجة73

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 65 47 5,801 55,90 10 إ بعدي- مجموعة تجريبية- التآزر الحركي

 73 53 5,996 62,80 10 2القياس التتبعي - التآزر الحركي

 
يكضح الاحصاء الكصفي لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في القياسيف : (48)جدكؿ رقـ 

 . البعدؼ ك القياس التتبعي الثاني
 أف قيمة متكسط بنكد مقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي بالنسبة غمف خلاؿ الجدكؿ نستقر
 ك ىي قيمة منخفضة بالنسبة لمتكسط نفس 5,80 بانحراؼ معيارؼ قدره 55,9لمقياس البعدؼ قد بمغت 

 ك ىذا يدؿ 5,99 بانحراؼ معيارؼ قدره 62,80المقياس بعد القياس التتبعي الثاني ك المقدر متكسطو ب 
عمى كجكد فركؽ ملاحظة كصفيا بيف متكسطي القياس البعدؼ ك القياس التتبعي الثاني لمقياس اضطراب 
اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، ك يتضح ذلؾ أيضا مف خلاؿ الفرؽ بيف مدػ أصغر قيمة ك أكبر قيمة 
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 كأكبر قيمة، بينما نلاحع في 65 كأصغر قيمة ك 47بالنسبة لمقياسيف، أيف تتراكح قيـ الاختبار البعدؼ بيف 
 . درجة كأكبر قيمة73 درجة كأصغر قيمة ك 53الاختبار التتبعي الأكؿ تراكحت درجات أفراد العينة ما بيف 

  معممات اختبار كيمكككسكف: 
 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

التآزر  - 2القياس التتبعي - التآزر الحركي
 إ بعدي- مجموعة تجريبية- الحركي

Rangs négatifs 0 ,00 ,00 

Rangs positifs 9 5,00 45,00 

Ex aequo 1   

Total 10   

 يكضح معممات اختبار كيمكككسكف : (49)جدكؿ رقـ 
 

عدد الحالات الايجابية ك السمبية ك المتساكية عند طرح قيـ القياس البعدؼ  (49)يكضح الجدكؿ أعلاه رقـ 
مف قيـ القياس التتبعي الثاني لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، حيث يتضح ك مف خلاؿ 
الجدكؿ أف عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أكبر مف قيـ القياس التتبعي الأكؿ منعدمة، بينما 

 حالات، مع 9عدد الحالات التي أتت فييا قيـ القياس البعدؼ أصغر مف قيـ القياس التتبعي الثاني قدرت ب 
كجكد حالة تساكؼ بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الثاني لمقياس اضطراب اكتساب التآزر 
البصرؼ الحركي، ك ىذا يعني اف معظـ أفراد المجمكعة التجريبية شيدكا ارتفاعا في مقياس اضطراب 

اكتساب التآزر لفائدة القياس التتبعي الثاني مقارنة بما كانت عميو في القياس البعدؼ ما عدا حالة كاحدة لـ 
 .تشيد أؼ تغيير

 
Tests statistiques 

 

القياس - التآزر الحركي
التآزر  - 2التتبعي 
مجموعة - الحركي
إ بعدي- تجريبية  

Z -2,668 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,008 

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس : (50)جدكؿ رقـ 
 .التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

يكضح قيمة اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركقات بيف قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس  (50)الجدكؿ رقـ 
التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي ك يتضح مف الجدكؿ أف قيمة 
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 ك ىي قيمة فركؽ قكية ك دالة احصائيا عند مستكػ 2,668- قدرت ب wilcoxonاختبار كيمكككسكف 
 ك تتضح دلالة الفركؽ كذلؾ بيف القياسيف مف خلاؿ اتساع الفرؽ بيف متكسطي درجات أفراد 0,05دلالة 

المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك التتبعي الأكؿ كما رأينا في الجدكليف السابقيف، حيث بمغ متكسط 
، 62,80 ك متكسط قيـ القياس التتبعي الأكؿ 55,9درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس البعدؼ 

كذلؾ أتت جميع قيـ القياس التتبعي الثاني أكبر مف قيـ القياس البعدؼ ك منو فانو تكجد فركؽ جكىرية بيف 
 .قيـ القياس البعدؼ ك قيـ القياس التتبعي الثاني بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي

 
 الاجابة عمى الفرضية الخامسة : 

استنادا عمى ما تكصمت اليو الباحثة مف نتائج في ما يخص الفرضية الخامسة ك التي تـ عرضيا سابقا، فانو 
بيف  (0.05)بأنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دلالة يرفض الفرض الصفرؼ القائل 

 في كل الاختبارات المستخدمة تتبعي ك اؿبعدؼمتكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية في القياسيف اؿ
 بيف (0.05)لالة ، ك قبكؿ الفرض البديل القائل بكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ دفي الدراسة

متكسطي درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدؼ ك التتبعي في كل الاختبارات المستخدمة 
في الدراسة لفائدة القياس التتبعي، ك يعزػ ذلؾ الى ككف أفراد العينة التجريبية كاظبكا عمى الأنشطة التي 

تحسف مف ميارات العضلات الدقيقة لميد المقدمة ليـ مف طرؼ الباحثة لتطبيقيا في المنزؿ مع الأكلياء عمى 
 .شكل العاب جماعية

 :  عرض نتائج الفرضية السادسة 1-6
 :لاختبار صحة الفرضية السادسة التي تنص عمى

  لا يتسـ البرنامج التدريبي المقترح في ىذه الدراسة بدرجة مناسبة مف الفعالية في تنمية
 . ميارات العضلات الدقيقة لميد لدػ تلاميذ المجمكعة التجريبية

 :تـ اجراء ما يمي
  حساب متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى مجمكع الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 .قبل ك بعد تطبيق البرنامج التدريبي
 حساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ كفقا لممعادلة التالية. 

 = نسبة الكسب المعدل لبلاك
ص−س

د
+

صس−س
د−

 

 :حيث
 .متكسط درجات الاختبار البعدؼ: ص
 .متكسط درجات الاختبار القبمي: س
 .النياية العظمى للاختبار: د
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 حساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ بالنسبة لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي: 
 

Statistiques descriptives 

 N Maximum Moyenne 

 إ -تجريبية مجموعة -الحركي التآزر
 قبلي

10 50 33,20 

 إ -تجريبية مجموعة -الحركي التآزر
 بعدي

10 65 55,90 

N valide (liste) 10   

يكضح المتكسطات الحسابية لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي قبل ك بعد : (51)جدكؿ رقـ 
 .تطبيق البرنامج التدريبي

حيث يتضح مف الجدكؿ أف قيمة المتكسط الحسابي لمقياس اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي في 
، أما القيمة العظمى 55,90 أما قيمتو في الاختبار البعدؼ فتقدر ب 33,20الاختبار القبمي تقدر ب 

 .1,06ك عميو تككف نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ تقدر ب . 65للاختبار تقدر ب 
تأثير البرنامج بالنسبة لمتآزر الحركي كاف مقبكلااً بالنسبة لممجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة، 

، ك ىي قيمة تدؿ عمى فعالية متكسطة مقارنة بالقيمة (1.06)تساكؼ أف نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ حيث 
 (.1,2)التي حددىا بلاؾ لمحكـ عمى فعالية البرنامج 

 : مناقشة نتائج الدراسة و تفسيرىا-2
 :مف خلاؿ ما تـ عرضو مف نتائج الدراسة ك تحميميا يمكننا التكصل الى ما يمي

  بعد المقارنة بيف الأداء القبمي لأفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة، دلت نتائج عمى عدـ كجكد 
فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطييما في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة، مما يدؿ 

 .(المتغير المستقل)عمى تكافؤ العينتيف التجريبية ك الضابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي 
  تشير النتائج المتحصل عمييا في الأداء القبمي لكل الاختبارات المستخدمة في الدراسة بالنسبة

لممجمكعتيف التجريبية ك الضابطة، الى كجكد اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي قبل تطبيق 
 .البرنامج التدريبي

  أثبتت النتائج المتحصل عمييا في الأدائيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات المستخدمة في
الدراسة بالنسبة لممجمكعة الضابطة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطييما، ك ذلؾ 

مف كجية نظر الدراسة يرجع لعدـ اخضاع تلاميذ العينة الضابطة لخبرات البرنامج التدريبي 
 .المقترح

  دلت نتائج تلاميذ المجمكعة التجريبية مف خلاؿ الأدائيف القبمي ك البعدؼ في كل الاختبارات
المستخدمة في الدراسة، عمى كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة احصائية بيف متكسطييما لصالح 
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القياس البعدؼ في كل ىذه الاختبارات، ك يمكف ارجاع ىذه الفركؽ مف كجية نظر الدراسة الى 
 .(المتغير المستقل)تعرض تلاميذ العينة التجريبية لمبرنامج التدريبي 

  دلت النتائج المتحصل عمييا في التطبيق البعدؼ بالنسبة لممجمكعتيف التجريبية ك الضابطة عمى
كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة احصائية في كل الاختبارات المستخدمة في الدراسة لصالح تلاميذ 
المجمكعة التجريبية، تعزػ ىذه الفركؽ مف كجية نظر الدراسة الى تعرض تلاميذ العينة التجريبية 

 .لخبرات البرنامج التدريبي
 :ك يمكف اعزاء تفكؽ تلاميذ المجمكعة التجريبية عمى تلاميذ المجمكعة الضابطة في الأداء البعدؼ الى

حركية المعتمدة في البرنامج التدريبي ك الخاصة بتنمية ميارات العضلات -فعالية التقنيات النفسك -
 .الدقيقة لميد

التجاكب ك التفاعل الكبير الذؼ أبداه تلاميذ المجمكعة التجريبية مع البرنامج التدريبي ك الأنشطة  -
 .المقترحة

 تأثير البرنامج بالنسبة لمتآزر الحركي كاف مقبكلااً بالنسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ أف  أثبتت نسبة
تساكؼ أف نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ لممجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة، حيث 

لية البرنامج عاكىذا يؤكد ؼ (2- 1)كىي تقع في المػدػ الذؼ حدده بلاؾ لمفاعمية كىك مف , (1.06)
 .الحركيالبصرؼ  التآزر ات العضلات الدقيقة لميد للأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتسابفي تنمية ميار

أكضحت نتائج الدراسة كجكد فركؽ جكىرية ك دالة احصائيا بيف متكسطات درجات القياس البعدؼ ك القياس 
التتبعي الأكؿ، كذلؾ بيف القياس البعدؼ ك القياس التتبعي الثاني بالنسبة لتلاميذ المجمكعة التجريبية لصالح 

القياسيف التتبعييف عمى مجمكع الاختبارات المستخدمة في الدراسة، ك تفسر ىذه الفركؽ مف كجية نظر 
 .الدراسة الى التزاـ تلاميذ المجمكعة التجريبية ك الأكلياء بتعميمات الدليل المرفق بالبرنامج التدريبي
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 : خاتمة 
ىل تكجد فعالية ليذا البرنامج التدريبي المقترح لتنمية »: انطمقت الباحثة في ىذه الدراسة مف تساؤؿ مفاده

ميارات العضلات الدقيقة لميد لدػ أفراد عينة الدراسة الذيف يعانكف مف صعكبة اكتساب التآزر البصرؼ 
 ك لمكصكؿ الى نتائج تؤكد أك تفند صحة الفرضية المطركحة تـ تكييف مقياس اضطراب اكتساب «الحركي؟

التآزر البصرؼ الحركي بنسختو الكندية، كما تمت الاستعانة بمقياس التقدير التشخيصي لصعكبات الادراؾ 
 حالات متمدرسة في المرحمة الابتدائية 8الحركي لمصطفى فتحي الزيات، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

تعاني مف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي، كقد بينت نتائج الدراسة أف لمبرنامج التدريبي المقترح 
فعالية في تنمية ميارات العضلات الدقيقة لميد كعميو يمكننا القكؿ بأف فرضية الدراسة قد تحققت، كما اتفقت 

كالتي أكدت نتائجيا أف الأطفاؿ الذيف لـ يطبق  (Robby, 1999)نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
عمييـ البرنامج المقترح أظيركا ضعفا في الاداء عمى متغير التكافق الثنائي ك القكة ك التآزر البصرؼ 

حكؿ أثر استخداـ بعض الأنشطة المكسيقية ( 2012)الحركي، كما اتفقت مع دراسة كريمة أبك زيد سميماف 
ضعف في )في تنمية ميارات العضلات الدقيقة ك الميارات الادراكية لطفل ذك صعكبات التعمـ النمائية 

، حيث خضعت العينة لبرنامج تدريبي بيدؼ تنمية ميارات العضلات (العضلات الدقيقة مع ضعف الانتباه
. الدقيقة كتحسيف الميارات الادراكية لمطفل مف خلاؿ استخداـ الآلات الايقاعية ك بعض الألعاب المكسيقية
أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدؼ بالنسبة لمميارات الخاصة 

 . بالعضلات الدقيقة ك الميارات الادراكية، مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبي
كبناءا عميو تظير أىمية البرامج التدريبية لما ينجـ عف اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي مف سكء 

المعاممة التي تتمقاىا ىذه الفئة مف الأطفاؿ مف طرؼ المعمميف ك الأقراف، كالأساليب المتبعة معيـ مف عقاب 
كاىماؿ مف شأنيا أف تزيد مف حدة الاضطراب كتحبطيـ كتجعميـ يعيشكف أجكاء مف الخكؼ كالنفكر مف 

فاضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي . المدرسة كىذا بدكره يربؾ ديناميكية الاتصاؿ بيف المعمـ كالطفل
يعتبر مف صعكبات التعمـ النمائية التي تحتاج الى تخطيط ك تدخل تدريبي في مرحمة مبكرة مف عمر 

التمميذ، فذلؾ لو أثر بالغ الأىمية ك طكيل المدػ عمى التعمـ كالنمك، كفي حاؿ تأخر مثل ىذه الاجراءات 
التدخمية فاف مشكلات تعميمية قد تظير كتككف سببا لمتسرب المدرسي، كمف خلاؿ الدراسة الحالية التي 
اىتمت ببناء برنامج تدريبي ليس فقط لتصحيح اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي بل ىك برنامج 

 . كققائي لصعكبة أكاديمية ألا كىي عسر الكتابة
كقد قدمت البحكث العممية التي صممت عمى أسس مف التشخيص النفسي كالتربكؼ لتجاكز الصعكبات 
النمائية كالأكاديمية، أدلة ثابتة تؤيد أف تصحيح الصعكبات النمائية لعمميات الادراؾ يسيـ في تجاكز 

 فاف (Zwicker, 2005)صعكبات التعمـ الأكاديمية لاسيما في تنمية ميارات الكتابة الأساسية، حسب 
التلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف يخضعكف لمتدخل المبكر في تحسيف العمميات الادراكية البصرية الحركية 

 .يظيركف زيادة في كضكح الخط الكتابة اليدكية
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 : التوصيات و المقترحات
 :في ضكء النتائج التي تكصمت الييا الباحثة في اطار مجاؿ البحث ك حدكده تتقدـ بمجمكعة مف التكصيات

 .تعميـ استخداـ البرنامج التدريبي -
الاىتماـ بالأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر الحركي في المرحمة الابتدائية مف خلاؿ تكعية  -

 .المعمميف بيذا الاضطراب الخفي ك ما يترتب عنو مف انخفاض لمستكػ التحصيل الدراسي
الكشف المبكر للأطفاؿ ذكؼ اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي مف خلاؿ الاعتماد عمى  -

 .الأداة المكيفة في ىذا البحث
الاىتماـ بكضع برامج تدريبية تعتمد عمى تقنيات اعادة التربية النفسية الحركية تخدـ مختمف الفئات  -

 .العمرية ك آخذة بعيف الاعتبار مستكػ النضج العضمي
ضركرة تنمية ميارات العضلات الدقيقة مف خلاؿ اعتماد نشاطات اعادة التربية النفسية الحركية في  -

 .حصص الرياضة البدنية
 :في ضكء ما خمصت اليو الدراسة مف نتائج، تقترح الباحثة ما يمي

 .اجراء دراسة لمتعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي في تنمية ميارات العضلات الدقيقة لميد -
اجراء دراسة حكؿ علاقة اضطراب اكتساب التآزر البصرؼ الحركي بمستكػ التحصيل الدراسي ك  -

 .كذلؾ بمستكػ الدافعية
تطكير البرنامج التدريبي المقترح مف خلاؿ ادماج أنشطة خاصة بالادراؾ البصرؼ ك الادراؾ  -

 .الحركي
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: الدراسة ملخص

 امطور أ طفال لدى نليد الدكيلة امؼضلات مهارات متنمية ثدريبي برنامجء بنا الى الحامية الدراسة ىدفت

آزر انتساب اضطراب ذوي الابتدائي  نلدراسة المسحوبة امؼينة أ فراد ػدد بلؽ حيث، الحركي امبصري امتأ
 اضطراب من يؼاهون الابتدائي امتؼليم من امثامثة و امثاهية امس نة في متمدرسين  ثلميذة و ثلميذا 20 ال ساس ية

آزر انتساب  10 من ثتكون لٍوػة كل امتجريبية و امضابطة لٍوغتين الى ثلس يميم تم،الحركي امبصري امتأ

 المجموػة بطريلة امتجريبي المنهج ػلى اغتمدت كد امباحثة تكون بذلك و، (اناث خمسة و ذهور خمسة )ثلاميذ

 تنمية في الملترح امتدريبي امبرنامج فؼامية من امتأ ند بهدف، امواحدة امضابطة المجموػة و، امواحدة امتجريبية

آزر انتساب اضطراب ذوي ال طفال لدى نليد الدكيلة امؼضلات  امتحليل أ ساميب امباحثة اس تخدمت نلٌ، امتأ

 غن ػليها المتحطل امنتائج أ سفرت كد و، (SPSS) الاحطائي الحزم برنامج باس تخدام المناس بة الاحطائي
 في المس تخدمة الاختبارات كل في امبؼدي و املبلً املياسين بين احطائية دلالة ذات فروق ثوخد: الآتي

 .امتجريبية نلمجموػة امبؼدية املياسات مطالح الدراسة

Résumé de l’étude :  
l’actuelle thèse aborde la question de l’efficacité d’un 
programme rééducatif de développement des habilités 
motrices fines chez les enfants en palier primaire qui souffrent 
d’un trouble de l’acquisition de la coordination ( TAC ) . 
l’échantillon de l’étude comporte (20) élèves scolarisés en 
deuxième et troisième année primaire qui souffrent tous d’un 
trouble de l’acquisition de la coordination, ces (20) élèves ont 
été subdivisés en deux sous groupes : un groupe témoin et un 
autre expérimental  dont chacun comprend (10) élèves (5 filles 
et 5 garçons). 
Cette thèse s’est basée sur la méthode expérimentale selon un 
ensemble expérimental unique et un ensemble témoin unique, 
afin d’avoir la certitude de l’efficacité du programme 
rééducatif proposé, en se basant sur des moyens d’analyse 
statistiques adéquates et l’exploitation du programme 
d’analyse statistique des données (SPSS) dont son vingtième 
version. Les résultats ont montrés des différences 
significativement statistiques entres les mensurations avant et 
après, dans tous les tests utilisés pour cette thèse en faveur des 
mensurations postérieurs chez le sous groupe expérimental.  


